
Самая главная задача Десятилетия 

детства – это обеспечение физического, 

духовного, образовательного, 

материального благополучия детей и 

защита их прав и законных интересов. 

В целях достижения данной задачи в БУ 

«Югорский комплексный центр 

социального обслуживания населения» 

реализуется проект «Социальная служба 

«Семейная диспетчерская» (далее – 

Служба), на реализацию которого 

получена грантовая поддержка Фонда 

поддержки детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации. Цель 

проекта: Создание условий для оказания 

оперативной адресной помощи и 

поддержки семьям с детьми по 

решению социальных проблем. Целевая 

группа: дети и семьи с детьми, 

находящиеся в трудной жизненной 

ситуации, социально опасном 

положении, замещающие и 

многодетные семьи, семьи, имеющие 

детей-инвалидов. 

Основными причинами обращений 

семей в Службу являются: оформление 

детских пособий (от 3-7 лет); 

содействие в оформлении 

государственной социальной помощи; 

содействие в оформлении 

единовременной помощи; 

консультирование о порядке и условиях 

предоставления социальных услуг; 

содействие в организации летнего 

оздоровительного отдыха 

несовершеннолетних; содействие в 

получении срочных социальных услуг. 
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«Социальный экспресс» 

  

Программа комплексной реабилитации для инвалидов с ментальными 

нарушениями в условиях отделения социальной реабилитации и абилитации 

«ЖИЗНЬ БЕЗ БАРЬЕРОВ» заняла 2 место в Конкурсе на лучшую программу 

реабилитации людей с расстройствами аутистического спектра, другими 

ментальными нарушениями старше 18 лет среди учреждений социального 

обслуживания, подведомственных Депсоцразвития Югры.  
 

В конкурсе приняли участие 11 учреждений социального обслуживания, 

подведомственных Депсоцразвития Югры.  

Результаты деятельности 

службы «Семейная 

диспетчерская»  

за 9 месяцев 2022 года 

Поздравляем  

с заслуженной наградой 

«ЖИЗНЬ  

БЕЗ БАРЬЕРОВ» ! 



 С т р .  2  
« С о ц и а л ь н ы й  э к с п р е с с »  

В рамках решения проблем семей, 

оказания помощи и поддержки, 

специалистами учреждения 

осуществляется прием граждан по 

принципу «единого окна» – это 

административный механизм, 

позволяющий гражданам, семьям с 

детьми, а также лицам, 

заинтересованным в отношении 

выявленной семьи/гражданина, 

обращаться за помощью в решении 

трудной жизненной ситуации к одному 

специалисту и получать в сжатые сроки 

комплексное решение проблем. 

Специалист Службы, принявший 

обращение, оценивает особенности 

ситуации и самостоятельно 

осуществляет все процедуры по 

разрешению трудной жизненной 

ситуации заявителя в рамках 

межсекторального и 

межведомственного взаимодействия. 

За 9 месяцев 2022 года в Службу 

обратилось более 3 000 семей с детьми, 

что превысило показатель прошлого 

года в 1,9 раз (2021 год – 1555 семей). 

Помощь оказана 100% заявившимся 

семьям, в том числе по вопросам 

летнего оздоровительного отдыха 

несовершеннолетних, оказания 

психологической и благотворительной 

помощи, получения консультации по 

мерам социальной поддержки и т.д. 

В непростое сегодня время, в связи с 

проведением военной операции на 

территории Украины, призваны отцы, 

мужья, братья на защиту суверенитета 

нашей страны, которые вынуждены 

были 

оставить своих близких и 

родных, и которым сегодня 

нужна наша поддержка и 

помощь. Специалисты учреждения 

стараются оперативно решать вопросы 

таких семей, оказывать всестороннюю 

помощь, привлекая для этого не 

только учреждения и организации, но 

и тех, кто готов и может прийти на 

помощь, поделиться своим опытом, 

оказать нужную помощь в той или 

иной ситуации – волонтеров 

«серебряного» возраста. В момент, 

когда вся страна сплотилась, они не 

остаются в стороне, помогают семьям 

с детьми, в которых призваны 

мужчины. Волонтеры старшего 

поколения присматривают за детьми, 

оказывают бытовую помощь (уборка 

квартиры, покупка продуктов питания, 

прогулка, сопровождение в 

медицинские учреждения и т.д.) и 

психологическую поддержку.  

Деятельность Службы позволила 

улучшить эффективность работы по 

профилактике семейного 

неблагополучия в городе, в связи с тем, 

что специалисты оперативно реагируют 

на обращение семей с детьми, 

своевременно выезжают по месту 

проживания семей и оказывают 

необходимую помощь на ранних 

сроках, тем самым снижая риск 

попадания семьи в трудную жизненную 

ситуацию. Служба обеспечила единое 

место фиксации проблем и обращений 

семей, нуждающихся в предоставлении 

социальной услуги, обеспечила 

максимальную доступность и 

оперативность получения услуг, 

минимизировала количество 

взаимодействий граждан с 

должностными лицами других ведомств 

при предоставлении социальной услуги 

за счет использования 

межведомственных согласований, в том 

числе с использованием 

информационно-коммуникационных 

технологий, позволила осуществлять 

оперативный мониторинг положения 

семей, воспитывающих детей, 

своевременно доводить информацию о 

кризисной ситуации в семье до 

соответствующих служб, оптимизируя 

тем самым межведомственное 

взаимодействие. 

Фролова Наталья Геннадьевна, 

методист 

отделения информационно-

аналитической работы 

Результаты деятельности службы  

«Семейная диспетчерская»  

за 9 месяцев 2022 года 

Социальная служба «Семейная диспетчерская» 

Прием граждан ведется по адресам:  

г. Югорск, ул.Калинина,  д.25, каб. 15, ул.Толстого, д.8 

Контактные телефоны: 8(34675) 2-38-92,  895197622386, 

8(34675) 6-86-14 



"Лазертаг" 

 

В ы п у с к  №  3  ( 1 6 )  С т р .  3  

«Учиться помогать!» 

Обучение на факультете «Волонтеры серебряного возраста» 

12 августа в отделении социальной 

реабилитации и абилитации состоялось 

обучение новоявленных добровольцев – 

«мастеров добрых дел». 

Обычно в этой роли мы представляем 

молодёжь, студентов, которые 

занимаются общественно-полезной 

деятельностью, помогают в проведении 

городских, социокультурных 

мероприятий. Однако сегодня всё чаще в 

волонтёры идут те, кому за 55. 

Специалист по комплексной 

реабилитации предложила 

«обучающимся» факультета «Волонтеры 

серебряного возраста» программы 

обучения граждан старшего поколения 

«Университет третьего возраста» кейсы 

с материалом по темам: «Как стать 

надежным добровольцем», «Какими 

навыками и компетенциями должен 

обладать доброволец», рассказала об 

особенностях работы с гражданами 

пожилого возраста, а также «Этике 

поведения с инвалидами». Представила 

технологии «Добрососед», «Алло, 

волонтер!», «Школа ухода за 

тяжелобольными гражданами», «Школа 

ухода за тяжелыми детьми-инвалидами», 

«Школа повышения родительской 

компетентности». 

Занятие с психологом прошло весело 

и продуктивно. Все вместе слушатели 

факультета составили общее 

определение понятия «волонтер», 

профессиональные и личностные 

качества волонтера записали на ватман. 

Каждый ли человек способен стать 

волонтером? Для кого-то это порыв, а 

для кого-то – призвание. Обсудили этот 

важный вопрос. 

Упражнение «Грецкий орех» 

показало, что участники тренинга очень 

внимательны. С задачей найти свой 

ранее выбранный орех справились все. 

На первый взгляд, кажется, что все 

орехи очень похожи, но если потратить 

время, чтобы присмотреться 

внимательней, то можно заметить, что 

они очень разные и почти невозможно 

перепутать свой орех с другими. Так и 

люди: все очень разные, 

запоминающиеся, у каждого свои 

индивидуальные черточки, 

«неровности», своя красота и 

привлекательность. Нужно только ее 

почувствовать и понять. 

Чуть сложнее участникам далось 

упражнение «Карандаши», которое 

состояло в удержании карандашей 

зажатыми между пальцами стоящих 

рядом участников. При выполнении 

упражнения от участников требовалась 

чёткая координация совместных 

действий на основе невербального 

восприятия друг друга. Если каждый 

участник будет думать только о своих 

действиях, то упражнение практически 

невыполнимо. Необходимо строить свои 

действия с учётом движений партнёров, 

при этом все партнёры разные. 

Самым сложным оказалось 

упражнение «Партнерство», но будущие 

волонтеры справились с поставленной 

задачей. Участники рассчитались на 

«первый-второй-третий». «первым» – 

завязали глаза, «вторым» – связали руки 

за спиной, «третьим» – завязали глаза и 

связали руки. Третий участник – 

«человек, нужды которого необходимо 

удовлетворить», в данном случае 

напоить его водой. 

Это упражнение направлено на 

формирование взаимоотношений 

волонтеров и людей, нуждающихся в 

помощи. Инвалид или пожилой человек 

знает свои потребности, но мало, что 

может сделать сам. Волонтер имеет 

возможность что-то реально сделать для 

человека, но часто ему бывает трудно 

увидеть ситуацию в реальном свете. 

Поэтому поставленную задачу можно 

выполнить только при условии 

партнерских отношений. Победят 

болезнь или какую-то ситуацию те, 

которые лучше друг друга понимают и 

согласовывают свои действия. 

Завершился тренинг созданием 

совместной скульптуры «Мы вместе». 

По окончании мероприятия в 

непринужденной обстановке, за чашкой 

чая, волонтеры поделились своими 

впечатлениями о посещенном занятии, о 

том, что нового узнали и дальнейшими 

планами работы.  

«Возможно, в этом мире Ты всего 

лишь Человек, но для кого-то Ты – весь 

мир!..». Такими словами завершилась 

встреча специалистов с новой группой 

граждан, готовых стать волонтерами 

«серебряного» возраста 

Благодарим будущих добровольцев 

за неравнодушие, искреннее и 

бескорыстное желание помогать 

людям. Здоровья, сил, терпения и 

низкий поклон! 

Даулетшина Елена Михайловна,  

специалист по комплексной 

реабилитации, 

Сафаргалеева Светлана Георгиевна , 

психолог отделения социальной 

реабилитации и абилитации 



Ничто не делает женщину  

более красивой,  

чем уверенность в том,  

что она красива.   

Софи Лорен 

 

Мода – это совокупность привычек, 

ценностей и вкусов, принятых в 

определённой среде в определённое 

время. Это временное преобладание 

какого-либо стиля или его части в 

разных сферах жизни и культуры. Мода 

– это вкус общества, который 

быстротечно меняется.  

В рамках программы «Университет 

третьего возраста» 29 июля в отделении 

социальной реабилитации и абилитации 

состоялся конкурсный показ «Мода и 

стиль». В конкурсе приняли участие 

шесть модниц, подготовивших костюм 

и защиту своего образа.  

Мероприятие началось с дефиле: 

каждая участница продемонстрировала 

свой костюм зрителям и 

заняла почетное место в 

зале. Следующим этапом 

конкурса стала защита 

своего образа. Согласно 

жеребьевке, модели 

выступили перед 

зрителями. Далее в 

конкурсе «Верите ли вы 

что» зрители и участницы 

конкурса познакомились 

с интересными фактами 

из истории моды, затем все вместе 

угадывали «модные» песни, песни, в 

которых говорится про какие-либо 

предметы одежды. 

После всех испытаний состоялось 

зрительское голосование. 

По итогам голосования приз 

зрительских симпатий завоевала 

Некрасова Зоя Никоновна – грация, 

элегантность, статность, утонченность, 

достоинство, мудрость участницы 

покорили зрителей, единодушно 

проголосовавших за участницу под 

номером один. 

Все участницы конкурса завоевали 

заслуженные награды по номинациям: 

«Мисс Богиня» – Некрасова Зоя 

Никоновна; 

«Мисс спортсменка» –  Лебедева 

Галина Петровна; 

«Мисс очарование» – Бобылева 

Татьяна Владимировна; 

«Мисс оптимистка» – 

Барышникова Вера Ивановна; 

«Мисс загадка» – Вишнякова 

Лидия Владимировна; 

«Мисс Фантазия» – Коровина 

Наталья Михайловна. 

В завершении мероприятия 

участницы выступили с концернами 

номерами, и состоялась небольшая 

фотосессия! 

Мы благодарим всех участниц 

конкурса и зрителей, пришедших 

поддержать наших конкурсанток. 

 
Шульга Ольга Николаевна 

культорганизатор 

отделения 

социальной 

реабилитации и 

абилитации 

С т р .  4  
« С о ц и а л ь н ы й  э к с п р е с с »  

«Мода и стиль» 

Программа обучения граждан старшего поколения  

«Университет третьего возраста» реализуется на базе 

отделения социальной реабилитации и абилитации по адресу:  

г. Югорск, ул.Чкалова, д.7, корп. 1 

Контактные телефоны: 8(34675) 5-25-12, 2-63-28 
В рамках программы осуществляется деятельность по 13 факультетам: 

«Информационные технологии и компьютерная грамотность», «Здоровье и физическая 

активность», «Правовые знания», «Финансовая грамотность», «Волонтеры серебряного 

возраста», «Социальный туризм», «Культура и искусство», «Психология», 

«Растениеводство», «Творческое развитие личности», «Безопасность 

жизнедеятельности», «Мода и стиль», «Основы рыбной ловли» 



С т р .  5  В ы п у с к  №  3  ( 1 6 )  

Рисование песком: просто и полезно 

Создать потрясающие песочные 

сюжеты возможно дома, заменив 

песочный стол на поднос, а песок на 

манку или кофе. Для этого потребуется 

минимум инструментов и немного 

вдохновения! Этим увлечением можно 

заниматься всей семьей – такое хобби 

поможет наладить взаимоотношения. За 

сотворением шедевра даже самый 

скучный вечер станет незабываемым!  

В отделении социальной 

реабилитации и абилитации получатели 

социальных услуг с удовольствием 

осваивают технику рисования на 

световых песочных столах. 

Для взрослых увлечение рисованием 

– это отличный способ релаксации и 

возможность открыть новые грани 

своего таланта. Специально 

подобранная музыка, которая создает 

медитирующий фон, усиливает 

успокоительный эффект. В помещении 

приглушено освещение, потому что в 

песочной графике с подсветкой стола 

есть особая магия… 

Занятие начинается со знакомства и 

освоения приемов, с помощью которых 

создаются рисунки из песка. Важно 

знать, что при рисовании на стекле 

применяют две противоположных 

техники: светлым по темному и темным 

по светлому. В первом случае готовится 

фон из песка. Рисунок формируется за 

счет перемещения песчинок в стороны 

до образования нужных очертаний. Во 

втором случае песок наносится на 

чистую поверхность таким образом, 

чтобы получилось какое-либо 

изображение. Обе техники отлично 

дополняют друг друга, поэтому в 

процессе рисования они обычно 

совмещаются и комбинируются. 

Основной инструмент – руки, но 

возможно применение вспомогательных 

приспособлений: кисти и палочки для 

прорисовки мелких деталей. 

Начинающих художников учат 

контролировать количество песка, 

который просыпается на поверхность 

стекла. Это помогает контролировать 

мышечную активность рук и улучшает 

моторику. Участники занятия учатся 

чувствовать свои пальцы и ладони. На 

занятии делается акцент на то, что 

сжимать сильно пальцы или чрезмерно 

напрягать при рисовании руку не 

следует. Занятие должно расслаблять и 

внушать спокойствие, так как песочное 

рисование является антистрессовым 

занятием.  

Не беда, если результат не 

понравился! Песочные рисунки легко 

смахнуть и переделать, главное не 

унывать и запастись терпением. 

Создать потрясающие песочные 

сюжеты возможно дома, заменив 

песочный стол на поднос, а песок на 

манку или кофе. Для этого потребуется 

минимум инструментов и немного 

вдохновения! Этим увлечением можно 

заниматься всей семьей – такое хобби 

поможет наладить взаимоотношения. За 

сотворением шедевра даже самый 

скучный вечер станет незабываемым!  

Сафаргалеева Светлана Георгиевна,  

психолог отделения социальной 

реабилитации и абилитации  

Творческая мастерская для особенных людей 

Творческая мастерская отделения 

социальной реабилитации и абилитации 

– это место, где граждане с 

ограниченными возможностями, в том 

числе с ментальными нарушениями, 

изготавливают различные изделия. 

Наравне с вязанными вещами 

(мочалками и ковриками) участники 

мастерской освоили новый вид 

деятельности: изготовление подарочных 

коробок из гофрокартона. Гофрокартон – 

универсальный материал, 

востребованный во всем мире. Коробки 

изготавливают цилиндрической формы 

разных размеров. Такая тара – 

экологичный и удобный вид упаковки. 

Коробки создаются руками особых 

людей. Это позволяет сделать их жизнь 

чуточку полнее, у них появляется 

занятие и дополнительный доход. 

Спасибо всем, кто покупает нашу 

продукцию, так вы помогаете этим 

людям. 

В этом году нам предстоит еще 

освоить работу на ткацком станке. 

Опыта нет, но ребята будут стараться! 

Нужно еще подготовить много 

материала для изготовления половиков. 

И участники мастерской приобретут 

новый опыт ткачества и дадут вторую 

жизнь старым вещам! 

Мурзина Наталья Игоревна, 

инструктор по труду 

отделения социальной 

реабилитации и абилитации 
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Курс занятий по программе «Навигатор» 

С 22 по 26 августа на базе 

отделения психологической помощи 

гражданам проходил очередной курс 

профилактической программы для 

несовершеннолетних «Навигатор». 

Состоялось 5 занятий, в которых 

приняли участие 20 подростков. 

Занятия проводили специалисты 

Югорского комплексного центра 

социального обслуживания 

населения при взаимодействии с 

инспектором Отдела по делам 

несовершеннолетних ОМВД России 

по г.Югорску, врачом-специалистом 

Югорской городской больницы, 

директором Благотворительного 

фонда социальной и духовной 

помощи «Вефиль».  

Курс занятий направлен на 

развитие коммуникативных 

навыков, расширение 

осведомленности подростков в 

области здорового образа жизни, 

санитарно-гигиенических норм и 

правил, прав и обязанностей, 

повышение личной ответственности 

за свои действия, предусмотренной 

законодательством Российской 

Федерации, что, в конечном итоге, 

способствует снижению количества 

административных правонарушений 

среди несовершеннолетних. 

Попкова  

Екатерина Валериевна,  

заведующий отделением 

психологической помощи 

гражданам 
 

Чистый город 

26 августа специалисты 

учреждения и 10 

несовершеннолетних участников 

программы «Лига сильных» 

приняли участие в городских 

экологических командных 

соревнованиях «Чистый город»! 

Организаторы обеспечили 

соревнующихся стартовыми 

наборами с мусорными мешками, 

перчатками и картой местности. 

Собранный мусор в пунктах 

сбора принимали волонтеры, 

которые также начисляли баллы 

участникам экологических 

соревнований согласно критериям: 

оценивались виды отходов (металл, 

стекло, пластик, смешанный мусор) 

и их количество. 

В ходе экологической акции 

ребята собрали 12 мешков мусора, а 

город стал намного чище и уютнее. 

Участники соревнований 

получили дипломы участников и 

сладкие призы.  

 

 

 

Попкова Екатерина 

Валериевна,  

заведующий отделением 

психологической помощи 

гражданам  
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«Хочу в школу» 

Особое внимание в реализации 

Десятилетия детства в России 

отводится организации детского 

отдыха, социализации детей в 

обществе, развитию их 

коммуникативных навыков. 

Летние каникулы – это время, 

когда дети имеют много 

свободного времени и за лето 

детский организм полностью 

отвыкает от режима. Резкий 

переход к школьным занятиям 

может спровоцировать протестное 

поведение ребенка, пониженную 

учебную мотивацию, соматические 

нарушения. Для минимизации 

риска дезадаптации школьников и 

особенно первоклассников в 

учреждении успешно реализуется 

программа «Хочу в школу». 

В период с 15 по 26 августа на 

базе отделения дневного 

пребывания несовершеннолетних 

для 20 ребят была 

организована программа 

летнего отдыха, 

направленная на 

развитие и коррекцию 

коммуникативных 

компетенций, а также 

погружение в режим, 

приближенный к 

школьному обучению. 

Ежедневно с детьми 

проводились спортивные занятия, 

коммуникативные тренинги и 

творческие занятия. 

Игровая оболочка тренинга 

позволила ребятам раскрепоститься 

и общаться в непосредственной 

обстановке, при этом соблюдались 

правила, позволяющие каждому 

ребенку чувствовать себя в 

безопасности. 

На тренингах дети приобрели 

бесценный опыт взаимодействия в 

игровой деятельности. В свободное 

время, на переменах они 

продолжали играть в 

понравившиеся игры.  

В играх «Бабайка» и «Узнай 

друга» дети знакомились и 

узнавали друг друга, устанавливали 

первые эмоциональные контакты, 

созидая положительный 

эмоциональный настрой на 

дальнейшее взаимодействие.   

В играх «Домики» и «Игра в 

динозавров» ребята смогли понять, 

как быть более уверенными в себе, 

избавиться от своих страхов, 

общаться тепло и бесконфликтно, 

умея при этом отстаивать свои 

интересы.  

Как правильно управлять своей 

внутренней погодой, воспринимать 

себя и окружающий мир ярче и 

объемнее, слышать и чувствовать 

партнера по общению – помогли 

групповые игры-тренинги «Игра с 

темнотой» и командный квест «На 

пиратских островах».  

Несмотря на то, что программа 

краткосрочная, ребятам хватило 

времени на формирование 

полноценного коллектива со 

своими правилами, лидерами и 

активом, коллектива, который 

принимает, помогает, учит и 

воспитывает. 

Реализация этой программы 

позволила детям психологически 

подготовиться к школьному 

обучению. Умение правильно 

общаться поможет им обрести 

новых друзей и свободно войти в 

привычный круг общения. 

 

Новоселова Наталья Михайловна,  

заведующий отделением 

дневного пребывания 

несовершеннолетних 

 

Программа психологической подготовки детей в возрасте 6-7 лет и их 

родителей к школе «Хочу в школу!» направлена на формирование навыков 

саморегуляции поведения детей в изменяющихся условиях, получение 

представления о жизни школьника, осознание значимости обучения в школе, 

повышение уровня родительской компетенции по формированию 

психологической готовности детей к обучению в школе. 
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31 августа, в преддверии Дня 

знаний, волшебники арт-

пространства «Изумрудный город» 

встретили 12 будущих первоклашек 

у себя в гостях! Два зайчика-

первоклассника сыграли с детьми в 

азартные игры, устроили викторину 

на готовность к школе и, конечно 

же, были танцы!  

Все будущие первоклассники 

получили подарки от ОАО 

«СОГАЗ» и работников БУ 

«Югорский комплексный центр 

социального обслуживания 

населения». 

Мероприятие организовано 

специалистами отделения 

психологической помощи 

гражданам в рамках акции «Собери 

ребенка в школу» совместно с АНО 

СПОН «Югорчане», 

реализующей проект 

«Дарить добро» – 

победителя Фонда 

президентских грантов. 

 

Попкова  

Екатерина Валериевна,  

заведующий отделением 

психологической помощи 

гражданам  

К 1 сентября готовы! 

Каждая осень начинается с 

праздника – Дня знаний. Уже вовсю 

звенят звонки на уроки в школах 

города, и школьники с тоской 

вспоминая беззаботное летнее 

время, усердно осваивают новые 

предметы, и отделение дневного 

пребывания несовершеннолетних 05 

сентября открыло двери для юных 

получателей социальных услуг. 

А началось все с праздника 

«Веселая детворяндия». Здесь было 

все: друзья, воспитатели, сказочные 

и несказочные персонажи, игры, 

песни, танцы. 

В гости к ребятам пришли 

председатель Думы города 

Югорска, врио секретаря 

местного отделения партии 

«Единая Россия» Евгения 

Комисаренко совместно с 

депутатами фракции партии 

«Единая России» Ольгой 

Шевченко, Ириной Даниловой и 

Олегом Баргилевичем. Гости 

поздравили ребят с началом 

учебного года и вручили подарки 

– школьные принадлежности. 

Желаем ребятам школьных 

успехов, новых, добрых друзей, и 

пусть каждый день встречается с 

вдохновением и невероятным 

желанием узнавать что-то новое и 

важное! 

Новоселова  

Наталья Владимировна 

специалист по работе с семьёй 

отделения дневного пребывания 

несовершеннолетних 

Веселая детворяндия 

https://vk.com/id8304514
https://vk.com/id8304514
https://vk.com/olga_shev1
https://vk.com/olga_shev1
https://vk.com/id418591872
https://vk.com/id439169325
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Фотоконкурс «Мой любимый город» 

В преддверии празднования Дня 

города специалисты отделения 

психологической помощи граждан 

провели фотоконкурс «Мой 

любимый город» среди семей, 

состоящих на социальном 

обслуживании, посвященный 

Дню рождения города Югорска.  

Фото участников оценивалось в 

трех номинациях: «Югорск 

семейный город» – семья возле 

достопримечательности города, 

«Нет края на свете красивее» – 

город в разное время года, «На 

нашей улице праздник» – 

события, мероприятия, 

проводимые в городе.  

В фотоконкурсе приняли 

участие 20 семей! Все 

участники конкурса и 

победители отмечены памятными 

подарками! 

Попкова Екатерина Валериевна, 

заведующий отделением 

психологической помощи 

гражданам  

В современных условиях 

«волонтерство» является одной из 

основных форм проявления 

социальной активности и 

вовлечение в общественную жизнь, 

направленную на организацию 

добровольческого труда 

подрастающего поколения.  

Подростки проявляют огромное 

желание помогать людям, 

неравнодушие и к проблемам 

других, тем самым удовлетворяют 

потребности в общении и 

самоуважении, осознают свою 

полезность и нужность, получают 

благодарность за свой труд, 

развивают в себе важные 

личностные качества. 

Волонтёрство – это командная 

работа. Разделяя с другими своё 

время и таланты, ребята 

обмениваются важными знаниями, 

развивают свои навыки и 

приобретают новые умения.  

Волонтёрское объединение 

«Доверие» в преддверии юбилея 

города изготовили открытки для 

тех, то стоял у истоков 

строительства нашего родного 

Югорска. Ребята встретились на 

базе отделения дневного 

пребывания несовершеннолетних, 

разработали дизайн открытки и 

создали красочную 

поздравительную тему. Открытки 

вручены первопроходцам на 

городском торжественном собрании 

к 60-летию Югорска. 

 

 

Новоселова  

Наталья Владимировна, 

специалист по работе с семьёй 

отделения дневного пребывания 

несовершеннолетних 

Открытки первопроходцам  



 

ний, не относящихся к со-

держанию текста. 

В состав приложения 

Microsoft Publisher включе-

ны тысячи картинок, из 

которых можно выбрать 

наиболее подходящие и 

импортировать их в бюлле-

тень. Для создания фигур и 

символов могут использо-

ваться несколько инстру-

Эта статья может состоять 

не более чем из 50-100 

слов. 

Использование графики 

позволяет усилить содержа-

тельную часть бюллетеня. 

Взгляните на ваш материал 

и ответьте на вопрос, помо-

гает ли рисунок выразить 

вашу мысль. Избегайте 

использования изображе-

ментов. 

Выбранное изображение 

поместите рядом с текстом. 

Подпись под изображени-

ем поместите рядом с 

изображением. 

Если бюллетень распростра-

няется в организации, мож-

но дать комментарии по 

различным нововведениям. 

Чтобы показать динамику 

роста бизнеса, включите в 

бюллетень графики измене-

ния объема продаж или 

прибыли. 

Некоторые бюллетени со-

держат столбец, обновляе-

мый каждый выпуск. Этот 

столбец может содержать 

советы, обзоры книг или 

редакционную статью. Мож-

но также привести сведе-

ния о новых сотрудниках 

или об основных заказчиках 

и партнерах. 

Эта статья может состоять 

не более чем из 75-125 

слов. 

Тема бюллетеня может быть 

любой. Можно дать матери-

ал о современных техноло-

гиях или о последних дости-

жениях в вашей области 

деятельности. 

Можно описать тенденции 

развития экономики или 

бизнеса, дать прогноз для 

заказчиков. 

Пояснительная подпись под 

рисунком. 
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З а г о л о в о к  в н у т р е н н е й  с т а т ь и  

Пояснительная подпись под 

рисунком. 
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3 сентября – это новая памятная 

дата в России, которая была 

установлена в соответствии с 

федеральным законом Российской 

Федерации «О днях воинской 

славы (победных днях) России».  

В день солидарности в борьбе с 

терроризмом по всей стране 

вспоминают жертв 

террористических актов, а также 

сотрудников правоохранительных 

органов, погибших при выполнении 

служебного долга.  

В рамках памятной даты, 30 

августа, работники отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, провели марш-бросок 

по скандинавской ходьбе для 

граждан старшего поколения, 

получателей социальных услуг 

отделения. 

Мероприятие состоялось в 

прогулочном парке по улице 

Менделеева, который с большим 

успехом облюбовали 

жители города. 

Открытием спортивного 

мероприятия стала 

минута молчания, 

граждане пожилого 

возраста почтили память 

жертв террористических 

актов, отдали дань 

уважения сотрудникам 

силовых структур, 

погибшим при 

предотвращении терактов и 

спасении заложников. 

Далее граждане пожилого 

возраста прошли 2 км. 

скандинавской ходьбой. 

Проходившие мимо «зрители» 

приветствовали спортсменов, 

подбадривали их и настраивали на 

победу, на результат. 

По окончании спортивного 

праздника организаторы 

мероприятия пожелали всем 

участникам не останавливаться на 

достигнутом, идти только вперед и 

достигать своей цели, быть на 

позитиве, улыбаться и никогда не 

унывать. 

Кашлачев  

Игорь Валерьевич,  

инструктор-методист по 

адаптивной физической культуре  

отделения социальной 

реабилитации и абилитации  

Марш-бросок по скандинавской ходьбе 

День солидарности в борьбе с терроризмом 

05 сентября в отделении 

дневного пребывания 

несовершеннолетних проведена 

беседа «Детям Беслана 

посвящается», из которой ребята 

узнали о трагическом событии 2004 

года.  

В практической части занятия 

дети изготовили белых голубей, 

олицетворяющих мир, в технике 

«Модульное оригами». 

Мероприятие способствовало 

воспитанию в детях толерантного 

отношения друг к другу и 

формированию умения жить в мире 

с другими людьми. 

 

 

Новоселова  

Наталья Владимировна, 

специалист по работе с семьёй 

отделения дневного пребывания 

несовершеннолетних  

3 сентября ежегодно в России отмечают День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 3 сентября стало памятной датой, объединившей государство 

и общество против действий террористов.  

В этот день произошел один из самых ужасающих и бесчеловечных терактов 

в нашей стране, когда группа вооруженных людей захватили школу № 1  

в Беслане Северной Осетии 



может принести читателям. 

Главный способ повышения эффек-

тивности бюллетеня - создание сво-

их собственных материалов, вклю-

чение в бюллетень календаря пред-

стоящих событий или особого пред-

ложения, способствующего продви-

жению нового товара на рынок. 

Материалы для бюллетеня можно 

также искать в печати или в Интер-

нете. Включаемые в бюллетень 

статьи могут посвящаться любым 

темам, однако необходимо, чтобы 

они были достаточно краткими. 

Большую часть сведений из бюлле-

теня можно разместить на вашем 

веб-сайте. Приложение Microsoft 

Publisher поможет быстро преобра-

зовать бюллетень в веб-

публикацию. После завершения 

создания бюллетеня выполните 

соответствующее преобразование 

и разместите полученные материа-

лы на веб-сайте. 

 

Если бюллетень распростра-

няется в организации, мож-

но дать комментарии по 

различным нововведениям. 

Чтобы показать динамику 

роста бизнеса, включите в 

бюллетень графики измене-

ния объема продаж или при-

были. 

Некоторые бюллетени содер-

жат столбец, обновляемый 

каждый выпуск. Этот столбец 

может содержать советы, 

обзоры книг или редакцион-

ную статью. Можно также 

привести сведения о новых 

сотрудниках или об основ-

ных заказчиках и партнерах. 

Эта статья может состоять не 

более чем из 75-125 слов. 

Тема бюллетеня может быть 

любой. Можно дать матери-

ал о современных технологи-

ях или о последних достиже-

ниях в вашей области дея-

тельности. 

Можно описать тенденции 

развития экономики или 

бизнеса, дать прогноз для 

заказчиков. 

З а г о л о в о к  в н у т р е н н е й  с т а т ь и  

З а г о л о в о к  в н у т р е н н е й  

с т а т ь и  

З а г о л о в о к  в н у т р е н н е й  с т а т ь и  

В ы п у с к  №  3  ( 1 6 )  

“Чтобы привлечь внимание 

читателя, поместите сюда 

интересное изречение или 

цитату из бюллетеня” 

Пояснительная 

подпись под 

рисунком. 

Эта статья может состоять не более 

чем из 125-175 слов. 

Одним из достоинств использова-

ния бюллетеня в качестве средства 

продвижения товара или услуги 

является возможность использова-

ния данных из других источников - 

пресс-релизов и отчетов по марке-

тингу рынка. 

Главной целью распространения 

бюллетеня является продажа ваше-

го товара или услуги, а ключ его 

успешного применения заключает-

ся в той пользе, которую бюллетень 

Пояснительная подпись под рисунком. 

С т р .  1 1  
« С о ц и а л ь н ы й  э к с п р е с с »  

«Правовой марафон для пенсионеров» 

В рамках федерального проекта 

«Правовой марафон для 

пенсионеров» 07 октября на 

факультете «Правовые знания» 

программы «Университет третьего 

возраста» для получателей 

социальных услуг отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации организован час 

правовой грамотности «Знай свои 

права» с представителями 

учреждений города.   

Галина Юрьевна Шуваева, 

начальник отдела установления 

социальных выплат Отделения 

Пенсионного фонда Российской 

Федерации в Ханты-Мансийском 

автономном округе – Югре, 

ознакомила граждан об 

изменениях в пенсионном 

обеспечении, о компенсации 

фактических расходов на оплату 

стоимости проезда получателем 

страховой пенсии по старости и 

по инвалидности, проживающих в 

районах и местностях Крайнего 

Севера к месту отдыха и обратно. 

Ведущий эксперт филиала АУ 

«Многофункциональный центр 

Югры» в городе Югорске Марина 

Александровна Лебедева 

ознакомила с услугами, которые 

предоставляются 

многофункциональным центром, 

графиком работы, едином 

телефонном номере МФЦ и 

предварительной записью по 

телефону на получение услуг. 

Подробно разъяснила по сдаче 

пакета документов на компенсацию 

расходов на оплату стоимости 

проезда к месту отдыха и обратно 

ветеранам труда РФ и ХМАО. 

Данные вопросы актуальны на 

сегодняшний день для пенсионеров, 

поэтому мероприятие прошло 

оживленно. Для многих ответы на 

волнующие их вопросы, позволили 

пересмотреть свои взгляды на 

существующие проблемы. После 

встречи все желающие смогли 

получить индивидуальную 

консультацию.  
Даулетшина  

Елена Михайловна,  

специалист по комплексной 

реабилитации  

отделения социальной 

реабилитации и абилитации 

Одной из ключевых задач 

национального проекта 

«Демография» является проявление 

заботы о гражданах старшего 

возраста и оказание им 

необходимой помощи.  

В учреждении систематически 

проводятся просветительские 

мероприятия для граждан 

пенсионного возраста, 

направленные на повышение уровня 

их правовой грамотности. 

С ростом числа организаций, 

введения новых порядков и законов 

многие люди начинают «тонуть» в 

огромном количестве информации и 

совершают ошибки, которые уже не 

в силах решить самостоятельно. 

Юрисконсульт отделения 

социального сопровождения 

граждан помогает найти 

правильный выход из сложных 

ситуаций и справедливость. 

Проводит консультирование 

граждан при личном приеме в 

учреждении по вопросам защиты 

имущественных прав, 

наследственного права, защиты 

прав потребителей, пенсионного 

обеспечения, содействия 

пострадавшим от 

мошеннических действий и 

т.д. 

Содействует гражданам в 

написании заявлений, 

ходатайств в учреждения, 

организации и ведомства о 

признании имущественных и 

иных прав на собственность. 

Оказывает помощь в 

подготовке исковых заявлений 

в суд по вопросу перерасчета 

пенсии, назначении статуса 

«Ветеран труда». В подобных 

ситуациях юрисконсульт 

сопровождает граждан до 

окончательного решения суда. 

Информирует граждан об 

условиях и порядке получения 

бесплатной юридической помощи. 

Еженедельно в группе 

учреждения «Активное долголетие» 

в мобильном приложении «Вайбер» 

размещает информацию на 

наиболее актуальные темы, такие 

как: Гражданско-правовые сделки с 

квартирами; Способы погашения 

задолженности за коммунальные 

услуги; Льготы для пенсионеров и 

инвалидов; Алиментные 

обязательства в пользу граждан 

пожилого возраста; Наследство и 

завещание; Совместная 

собственность супругов; Завещание 

и дарственная: отличия между ними 

и т.д. 

Ежегодно за помощью к 

юрисконсульту обращается порядка 

30 граждан пожилого возраста, 

решение проблем которых требует 

длительного рассмотрения, ведения 

и сбора информации. 

Воротков  

Константин Вадимович, 

юрисконсульт отделения 

социального сопровождения 

граждан  

Правовое просвещение граждан старшего поколения 
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В младшей группе дневного 

пребывания отделения социальной 

реабилитации и абилитации детей с 

ограниченными возможностями был 

объявлен день ослепительной 

улыбки. 

К ребятам в гости приходил 

профессор Нечихайкин со своими 

добрыми друзьями, которые помогли 

повторить правила личной гигиены и 

методы ухода за зубами. Малыши 

вместе с Химишей Пробиркиным 

окунулись в сказку и подружились с 

Зубными щетками и Кальцием, 

узнали состав зубной пасты, 

поиграли в игру «Вредные и 

полезные продукты для зубной 

эмали». В конце мероприятия все 

дружно и весело сходили на осмотр 

к шуточному стоматологу. На 

прощание профессор Нечихайкин 

повторил с ребятами правила ухода 

за зубами, поговорил о правильном 

питании и вредных привычках, 

которые портят зубы. 

Такие занятия в игровой форме 

способствуют сформированию у 

детей представление о детской 

зубной щетке и пасте, наиболее 

лучшему пониманию их назначения 

и функции, а самое главное, 

помогают ребятам избавиться от 

страха посещения стоматолога при 

зубной боли и в целях профилактики 

зубных болезней.  

 

Тишевских Ирина 

Тимофеевна, ассистент по оказанию 

технической помощи социальной 

реабилитации и абилитации детей с 

ограниченными возможностями   

 

День ослепительной улыбки  

Быть здоровыми хотим – мы микробов победим! 

В младшей группе дневного 

пребывания отделения социальной 

реабилитации и абилитации детей с 

ограниченными возможностями прошло 

увлекательное познавательное 

валеологическое занятие, которое 

формирует навыки гигиены, прививает 

желание быть здоровым и опрятным.  

Специалисты по комплексной 

реабилитации познакомили детей с 

вирусами и микробами с помощью 

наглядного пособия и мультфильмов. 

Ребята узнали о том, как вирусы и 

микробы попадают в организм человека 

и о способах борьбы с ними, поиграли в 

ролевые игры, провели физкультминутку 

и сами нарисовали микробов.  

В конце занятия малыши дружно 

подвели итоги и закрепили знания о 

борьбе с болезнями и их профилактике. 

Мохова Ирина Владимировна,  

специалист по комплексной 

реабилитации 

отделения социальной 

реабилитации и абилитации  

детей с ограниченными 

возможностями 
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Глиняные истории 

«Глиняные истории» – так называлось 

занятие, которое 15 сентября провела 

инструктор по труду для воспитанников 

отделения социальной реабилитации и 

абилитации детей с ограниченными 

возможностями в целях формирования 

позитивных интересов 

несовершеннолетних. 

Дети и творчество – это 

самовыражение. В своей творческой 

работе дети стремятся передать свое 

настроение, всё то, что видит сам ребенок 

своими глазами. Развивать творческие 

способности у детей можно по-разному, в 

том числе в работе с глиной. 

В процессе лепки способность к 

поиску нового различается ярче, так как 

есть возможность исправить ошибки. 

Путем непосредственного исправления 

формы пальцами, стекой, путем налепов. 

Ребенок может несколько раз 

переделывать формы, чего нельзя сделать 

в рисунке или аппликации. 

Использование глины, в отличие 

лепки из пластилина, позволяет 

сохранить детские поделки надолго. 

Предметы, вылепленные из нее, быстро 

высыхают. И ещё одним из достоинств 

глины является то, что она, попадая в 

руки ребенку в мягком, пластичном, 

влажном состоянии позволяет сразу 

начать лепку.  

Поделки из глины для детей не только 

долговечны, но и красивы. Лепить из 

этого материала не только приятно, но и 

полезно, так как она помогает уменьшить 

психологическое напряжение. 

Превратить несколько кусочков глины 

в нужный материал – маленькое 

волшебство, которое значительно 

повышает самооценку у ребёнка, 

позволяет ему почувствовать себя 

нужным, что очень важно для взросления 

детской психики. А совместные занятия 

только положительно влияют на здоровье 

и настроение. 

Ребята получили массу 

положительных эмоций от занятия, и с 

нетерпением ждут следующего, чтобы 

доделать свои вылепленные сувениры. 

Макеева Ирина Сергеевна, 
инструктор по труду 

отделения социальной реабилитации 

и абилитации  

детей с ограниченными 

возможностями  

Итоги осенней недели в старшей группе 

Неделя сентября выдалась очень 

яркой и насыщенной у 

несовершеннолетних старшей группы, 

посещающих отделение социальной 

реабилитации и абилитации детей с 

ограниченными возможностями.  

Ребята приняли участие в 

мероприятиях, направленных на 

формирование здорового образа жизни, 

ведь очень важно сберечь здоровье детей, 

а ещё важнее научить их вести здоровый 

образ жизни и беречь здоровье.  

На занятиях, направленных на 

развитие творческого потенциала ребята 

учились плести украшения из резиночек. 

Сегодня в молодежной среде это 

популярное занятие, которое появилось в 

России около пяти лет назад. Из 

резиночек умельцы делают не только 

колье и браслеты с различными 

рисунками, но и игрушки, чехлы на 

телефоны, брелки, предметы интерьера и 

многое другое. Новое хобби пришлось по 

вкусу не только девочкам, но и 

мальчикам, которые с удовольствием и 

азартом освоили технику плетения. В 

результате занятия каждый ребёнок 

создал своё неповторимое изделие. 

Также воспитанники отделения 

посетили занятия логопеда, психолога, 

инструктора по труду, инструктора по 

адаптивной физической культуре, 

кабинет массажа, учились играть в 

настольный теннис.  

Между процедурами и 

мероприятиями ребята играли в 

интересные игры, которые служат 

средством познания окружающего мира, 

а также являются самой доступной 

формой деятельности. Именно 

потребность активно действовать 

побуждает ребенка играть. Игра 

способствует обогащению знаниями 

ребенка, будит его фантазию и 

воображение, развивает умения и навыки, 

стимулирует развитие мышления, ведет 

ребенка от развлечения к развитию, 

способствует быстрому обучению и 

психическому развитию в целом. 

 

 

Бубнова Дана Васильевна,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения социальной 

реабилитации и абилитации детей  

с ограниченными возможностями 
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Пояснительная подпись под 

рисунком. 

Н а з в а н и е  б ю л л е т е н я  С т р .  1 4  
« С о ц и а л ь н ы й  э к с п р е с с »  

06 октября в спортивном зале 

муниципального бюджетного учреждения 

спортивной школы олимпийского резерва 

«Центр Югорского спорта» прошло 

спортивно-развлекательное мероприятие 

«Веселые старты», посвященное Декаде 

пожилого человека. В соревнованиях 

приняли участие граждане пожилого 

возраста города Югорска в возрасте 50 

лет и старше. Не остались в стороне и 

получатели социальных услуг старшего 

поколения, состоящие на социальном 

обслуживании в отделении социальной 

реабилитации и абилитации. 

Открытие соревнований началось с 

торжественного построения участников. 

С приветственным словом и пожеланиями 

бодрости духа и успеха к собравшимся 

обратился директор Центра Югорского 

спорта Николай Александрович 

Солодков. 

Главный судья соревнований Дмитрий 

Николаевич Федоров поприветствовал 

участников «Веселых стартов», пожелал 

честной и бескомпромиссной борьбы, 

ознакомил с правилами выполнения 

конкурсов. После чего объявил 

соревнования открытыми. 

В спортивно-развлекательной 

программе приняли участие 4 команды: 

Оптимисты, Витамины, Позитив и 

команда отделения 

социальной 

реабилитации и 

абилитации – Цыплята, 

команды состояли из 12 

спортсменов. 

В программу «Веселых 

стартов» вошли: 

эстафеты – «Змейка», 

«Хоккеист», «Быстрый 

мяч», «Гонки в 

лодках», «Воздушный 

шарик», «Мы команда», 

«Буквенная» эстафета, 

конкурсы – 

«Вспомнить все» и «Попади в цель», 

конкурс капитанов «Меткий стрелок».  

Спортивный задор и желание добиться 

победы захватывали членов команды 

настолько, что они не замечали 

происходящего вокруг. 

Атмосфера спортивного праздника 

была и радостная, и в тоже время 

напряженная – ведь победитель должен 

быть один, сильнейший. 

По окончанию соревнований жюри 

подвели итоги: I место заняла команда – 

Позитив, II место разделили между собой 

две команды – Витамины и Цыплята, 

представляющие отделение социальной 

реабилитации и абилитации, III место на 

пьедестале заняла команда –  Оптимисты. 

 

Кашлачев Игорь Валерьевич ,  

инструктор-методист по 

адаптивной физической культуре 

отделения социальной реабилитации и 

абилитации 

Веселые старты 

«Для тех, чью осень не покинула весна»  

С 1 по 10 октября отмечается Декада 

пожилого человека. В эти дни все 

стараются с особым вниманием 

относиться к людям, прожившим 

большую жизнь и отдавшим свои силы 

родной стране, городу, семье!  

4 октября в отделении социальной 

реабилитации и абилитации состоялось 

праздничное мероприятие «Для тех, чью 

осень не покинула весна», посвященное 

Международному дню пожилого 

человека. 

Поздравить получателей социальных 

услуг пришли наши добрые друзья – 

Детско-юношеский центр 

«Прометей», учащиеся школы №6 

и воспитанники средней группы 

детского сада «Гусельки», также 

концертные номера подготовили 

участницы программы 

«Университет третьего возраста» 

– Вера Ивановна Барышникова и 

Валентина Михайловна Линцова. 

В результате получился 

замечательный, добрый 

душевный концерт с песнями, 

танцами, сказками и даже с настоящими 

подарками от детей из замещающих 

семей, открытками от воспитанников 

детского сада «Гусельки», стенгазетой и 

сладкими угощениями от учащихся 

школы №6. 

Праздник получился 

душевный, теплый, всем очень 

понравился. 

 

Шульга Ольга Николаевна 

культорганизатор 

отделение социальной реабилитации 

и абилитации 
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Трудовой десант «Лиги сильных» 

Трудовые навыки закладываются в 

процессе жизни человека, от того 

насколько будут сформированы эти 

навыки у подрастающего поколения 

зависит дальнейшее их самоопределение.  

06 октября в рамках программы 

«Лига сильных» наставники и 

несовершеннолетние провели акцию 

«Трудовой десант», приуроченную к 

Декаде пожилого человека.  

Осенний листопад никого не оставил 

без дел – огромное количество веток и 

листьев необходимо было убрать в 

огороде и придомовой территории у 

пожилой четы инвалидов. Волонтеры, 

вооружившись лопатами, граблями и 

мешками, провели полную уборку двора 

и огорода, вскопали грядки, посадили лук 

и чеснок. Денёк выдался погожий, и 

работа проходила в хорошем настроении 

и с трудовым задором.  

 

 

Попкова Екатерина Валерьевна,  

заведующий отделением 

психологической помощи гражданам 

Открытки ко Дню добра и уважения 

Осенний месяц октябрь начинается с 

праздника, наполненного чувством 

глубокой признательности, слов 

благодарности, чуткости и 

внимательности. 1 октября – 

Международный день пожилых 

людей – «День добра и уважения».  

Ребята из волонтерского движения 

«Доверие» и все желающие 

откликнулись на предложение 

своими руками изготовить открытку 

к празднику, чтобы впоследствии 

вручить бабушкам и дедушкам 

Резиденции для пожилых. В каждую 

открытку вложили частичку своего 

тепла, света, любви, доброты.  

Теплякова Татьяна Михайловна, 

воспитатель отделения дневного 

пребывания несовершеннолетних 

«Добрые открытки» 

По доброй традиции в первый день 

октября отмечается международный 

День пожилых людей.  

День пожилого человека – 

замечательный праздник, отличный 

повод, чтобы в очередной раз выразить 

свою признательность людям, чей 

жизненный путь для многих является 

примером. Мудрость, бодрость духа, 

богатый жизненный опыт и здоровый 

оптимизм пожилых людей, безусловно, 

заслуживает уважения. Этот праздник, 

который напоминаем нам, что старшее 

поколение нуждается в нашей любви, 

заботе и внимании. 

К празднику всегда заранее 

готовятся. Вот и несовершеннолетние 

отделения социальной реабилитации и 

абилитации детей с ограниченными 

возможностями не остались в стороне. В 

знак уважения к людям старшего 

поколения ребята изготовили 

поздравительные открытки.  

Открытки получились – загляденье!  

Такие подарки будут особенно 

дороги, потому что согреты теплом 

детских рук, выполнены с любовью и от 

чистого сердца. Такие сюрпризы 

являются одним из самых желанных и 

приятных для наших дедушек и 

бабушек. Открытки постоянно 

пересматривают, перечитывают и 

помещают на самое видное место. 

Макеева Ирина Сергеевна, 

инструктор по труду 

отделения социальной реабилитации и 

абилитации детей 

с ограниченными возможностями 



 

 

 

С т р .  1 6  

 

 

С т р .  1 6  

На базе отделения социального 

сопровождения граждан, состоялся 

психологический тренинг, «Поиск 

внутренних и внешних ресурсов», 

который направлен на развитие 

творческого потенциала и поиск 

необходимых ресурсов граждан 

старшего поколения.  

Ресурсы – это психическая опора, 

внутренний стержень, наши 

возможности, средства, которые 

помогают чего-то достичь. Это наша 

поддержка.  

Тренинги по поиску ресурсов, 

способствуют активизации энергии, 

физических, эмоциональных, 

ментальных и духовных сил у пожилых 

людей, что безусловно положительно 

сказывается на качестве их жизни. 

В ходе тренинга граждане старшего 

поколения освоили способы выхода 

из стрессового состояния, узнали 

какие ресурсы для этого можно 

активизировать и использовать, 

поделились своими методами выхода 

из стресса и психологического 

напряжения, а также дали мудрые 

советы друг другу. 

По завершению 

мероприятия, участники отметили, 

что тренинг позволил задать 

положительную установку по 

отношению к себе, раскрыть 

внутренние ресурсы, активизировать их, 

освоить некоторые методы 

саморегуляции в короткие сроки и 
выразили желание о необходимости 

проведения таких мероприятий. 

 

Сидякова Наталья Николаевна, 

психолог отделения 

социального 

сопровождения граждан 

Тренинг «Поиск внутренних и внешних ресурсов» 

Познавательная неделя для малышей 

В младшей группе отделения 

социальной реабилитации и абилитации 

детей с ограниченными возможностями 

прошла завершающая неделя курса 

реабилитации, которая была наполнена 

занятиями разной направленности. 

Ребята изучали профессии с помощью 

дидактических игр, познакомились с 

обитателями морей, поиграли в рыбалку 

и смастерили веселых осьминожек.  

В музыкальном зале специалисты 

провели нравственно-патриотическую 

беседу с показом презентации «Твои 

защитники – Россия!». 

Не менее интересным для малышей 

были занятия-пятиминутки 

экологической направленности 

«Учитесь жалеть и беречь природу» на 

которых малыши слушали 

экологические сказки и разбирали 

ситуации по категориям «Хорошо» и 

«Плохо». 

В кабинете оккупациональной 

терапии тоже было очень интересно и 

весело. Малыши со взрослыми 

проигрывали опасные ситуации «Один 

дома», находили выход из них, учились 

правильно реагировать и вызывать 

спасательные службы и родителей по 

телефону. 

В рамках занятий по методике 

М.Монтессори, которые тоже прошли в 

кабинете оккупациональной терапии, 

дети использовали рамки с застежками, 

пуговицами, шнурками, молниями, 

крючками и липучками разных 

размеров, разработанные специально 

для того, чтобы, дети с раннего возраста 

осваивали новые навыки одевания, 

развивали мелкую моторику и 

координацию движений. 

Не забыли специалисты по 

комплексной реабилитации и про 

развлечения. В музыкальном зале, 

помимо утренней зарядки, проходят 

детские пятиминутки «Потанцуй-ка». В 

этот раз сюрпризом для ребят стали 

гости из центра социализации и 

реабилитации для инвалидов «Веста» с 

развивающим игровым кубиком.  

В день свободного творчества ребята 

приготовили маленькие сюрпризы для 

своих бабушек и дедушек ко Дню 

пожилого человека. 

Неделя выдалась насыщенной, 

плодотворной и интересной.  

Тишевских Ирина Тимофеевна, 

ассистент по оказанию технической 

помощи отделения социальной 

реабилитации и абилитации детей  

с ограниченными возможностями 
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“Чтобы привлечь внимание 

читателя, поместите сюда 

интересное изречение или 

цитату из бюллетеня” 

Пояснительная 

подпись под 

рисунком. 
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Отзывы получателей социальных услуг 

 

 

Выражаем огромную благодарность за 

организацию летнего лагеря "РАДУГА 

ДЕТСТВА" в Югорском КЦСОН! 

Вторая СМЕНА – ВЫ СУПЕР! Спасибо 

всем за увлекательные и познавательные 

ежедневные МЕРОПРИЯТИЯ! 

Особенная благодарность специалистам, 

работающим во второй смене детского 

лагеря, за позитивное настроение, 

ЗАБОТУ, терпение! Дочь посещала 

лагерь с огромным удовольствием! 

Каждое утро бежала на самую 

зажигательную зарядку! Желаем всему 

педагогическому коллективу и всем 

сотрудникам позитивного отдыха, 

крепкого здоровья, новых достижений! 

Спасибо за Ваш труд, за терпение и 

мудрость! С уважением, семья 

Махмутовых.  

Анастасия | 02.08.2022  

 

Добрый день! Огромная благодарность 

отделению социального сопровождения 

граждан. Я ездила в Геронтологический 

центр в г.Сургут, специалисты мне 

очень помогли, особенно Валентина 

Александровна, всегда со мной на связи 

днем и ночью! Директору Вере 

Николаевне спасибо  за таких хороших 

и неравнодушных специалистов.  

Хасанова Галина 

Абубакировна | 17.08.2022  

 

Огромная благодарность сотрудникам 

отделения психологической помощи 

гражданам за оказанную помощь в 

сборе моей внучки к 1 сентября! 

Анастасии Сергеевне отдельная 

благодарность за участие, 

неравнодушие, за готовность в любую 

минуту оказать помощь моей семье. 

Ильенко Ольга Алексеевна | 18.08.2022  

 

Выражаю огромную благодарность 

Хайнус Анастасии Сергеевне и 

Анисимовой Елизавете Александровне 

за мотивацию моей дочери к учебе, за 

то, что у нее появился интерес к 

знаниям! Благодарю вас за помощь.  

Холмирзавева Ксения 

Сергеевна | 17.08.2022  
 

Хочу выразить слова благодарности 

Карповой Елене Михайловне, она 

помогает моей семье уже два года. 

Елена Михайловне проявляет чуткое 

внимание к нам, моим детям, она 

никогда не откажет в помощи, все 

разъяснит, посоветует, поддержит. 

Здоровья ей и побольше таких 

специалистов, как наша Карпова Елена 

Михайловна.  

Сативолдиева Саида 

Олимжановна | 19.08.2022  

 

Выражаю сердечную благодарность 

всем работниками отделения 

социальной реабилитации и абилитации: 

заведующей отделением - Марии 

Викторовне, культорганизатору - Ольге 

Николаевне, ассистенту - Светлане 

Алексеевне, психологу - Светлане 

Георгиевне, специалисту - Елене 

Михайловне, врачу - Михаилу 

Константиновичу, медсестре Анне 

Галиакбаровне, водителям - Николаю 

Владимировичу и Александру 

Алексеевичу за прекрасно проведенное 

время, чуткое отношение, за любовь и 

заботу, здоровья вам и благополучия.  

Дунская Любовь 

Григорьевна | 22.08.2022  

 

Добрый день, мне очень хотелось бы 

сказать слова благодарности Светлане 

Валентиновне Байбуриной за оказанную 

поддержку моей семьи в период 

адаптации детей к новым условиям, за 

содействие в организации 

несовершеннолетних досуговой 

занятости, за профессионально 

поданную информацию об особенностях 

развития несовершеннолетних с 

ограниченными возможностями, очень 

интересные и познавательные занятия 

по программе «Школа родительства». 

Спасибо за Ваш труд.   

Исабаева Ж.А. | 22.08.2022  

 

Хочу сказать большое спасибо 

социальным работникам отделения 

обслуживания на дому. За их внимание, 

доброту и заботу. Осуществляют уход за 

моей мамой уже более двух лет, очень 

теплые отношения, квалифицированная 

помощь и поддержка. Огромная 

благодарность за вашу работу!  

Ольга Сергеевна | 31.08.2022  

 

Выражаю огромную благодарность 

психологу отделения психологической 

помощи гражданам Елизавете 

Александровне. Спасибо за помощь, 

спасибо за поддержку, спасибо, что 

помогли выйти из состояния застоя. 

Благодарю! Всем рекомендую 

психолога. 

Ольга | 01.09.2022  

 

Добрый день, выражаю огромную 

благодарность всему коллективу центра 

за заботу и профессионализм как к 

деткам, так и к нам, родителям! Мы 

второй раз у вас, и каждый раз ребенок с 

удовольствием посещает центр, а самое 

главное мы видим результат работы 

специалистов! Особые слова 

благодарности хотелось бы сказать 

нашим воспитателям и особенно 

Моховой Ирине Владимировне за 

доброе, чуткое и позитивное 

отношение!  

Жихорь Гузель 

Талгатовна | 14.09.2022   

 

Хочется поблагодарить коллектив 

Югорского КЦСОН за 

доброжелательность, понимание, всегда 

прийти на встречу и помочь нашим 

особенным деткам, за любовь и 

атмосферу домашнего очага. Мой сын 

Матвей всегда с радостью бежит в 

центр. Спасибо Вам огромное, что Вы 

есть. 

Пивоварова Светлана 

Алексеевна | 14.09.2022  

 

Здравствуйте, Хочется выразить 

огромную благодарность специалистам 

отделения дневного пребывания 

несовершеннолетних, очень заботливые, 

профессиональные специалисты. С 

любовью и заботой относятся к детям. 

Желаю Вам успехов в Вашей работе.  

Латипов Марат 

Данилович | 22.09.2022  

 

Ваша помощь – это неоценимый вклад в 

развитие и воспитание детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения 

родителей. Мы благодарим 

специалистов по работе с семьей 

Собянину Е.В. и Байбурину С.В. за 

прекрасную организацию мероприятий 

и занятий для детей. Все занятия с 

детьми, мастер-классы несут только 

позитивную направленность. Огромное 

спасибо всем специалистам, которые 

принимают активное участие в жизни 

наших семей.   

Шипко Г.Г. | 30.09.2022  

 

 
 



бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – Югры  

«Югорский комплексный центр социального обслуживания населения» 

Директор – Добрынкина Венера Николаевна, телефон: 8 (34675) 7-03-39 

DobrynkinaVN@admhmao.ru 

Заместители директора – Назарова Наталья Николаевна, телефон: 8(34675) 7-40-16 

NazarovaNN@admhmao.ru 

Строкина Юлия Александровна, телефон: 8(34675) 7-23-57 

StrokinaYA@admhmao.ru  

Н а ш и  о т д е л е н и я  

Приемная 

Тел/факс: 8(34675)7-24-16 

E-mail: ugkcson@admhmao.ru 

Сайт: http://sferaugorsk.ru/ 

 

Учреждение находится  

в ведении Департамента  

социального развития  

Ханты-Мансийского  

автономного округа – Югры  

Сайт: https://depsr.admhmao.ru/ 

 

Отделение социального сопровождения граждан 

ул. Калинина, д.25, каб. №12,  

телефон: 2-38-92, 7-55-30 

Заведующий: Кресова Елена Александровна 

KresovaEA@admhmao.ru 
 

Отделение психологической помощи гражданам 

ул. Калинина, д.25, каб. №16, телефон: 7-49-70 

Заведующий: Попкова Екатерина Валериевна 

PopkovaEV@admhmao.ru  
 

Отделение дневного пребывания несовершеннолетних 

ул. Калинина, д.25, каб. №3, телефон: 7-57-56 

Заведующий: Новоселова Наталья Михайловна 

NovoselovaNM@admhmao.ru 
 

Отделение социальной реабилитации и абилитации 

ул. Чкалова, д.7/1, телефон: 2-63-28, 5-25-12 

Заведующий: Буглак Мария Викторовна 

BuglakMV@admhmao.ru 
 

Специализированное отделение социально-медицинского  

обслуживания на дому граждан пожилого возраста инвалидов 

ул. Толстого, д.8, каб. №5, 14, телефон: 7-04-14 

Заведующий: Палида Римма Талгатовна 

PalidaRT@admhmao.ru 
 

Отделение информационно-аналитической работы 

ул. Толстого, д.8, каб. №6, 14 телефон: 2-04-24 

Заведующий: Бажутина Ольга Юрьевна 

BazhutinaOY@admhmao.ru 
 

Социально-медицинское отделение 

ул. 40 лет Победы, д.3а, телефон: 2-48-49, 

Заведующий: Жильцова Евгения Ивановна 

ZhilcovaEI@admhmao.ru 

 

Отделение социальной реабилитации и абилитации  

детей с ограниченными возможностями 

ул. 40 лет Победы, д.3а, телефон: 7-23-76, 2-39-75 

Заведующий: Полчанова Елена Александровна 

PolchanovaEA@admhmao.ru 

ул. Калинина, д.25 

ул. Чкалова, д.7/1 

ул. Толстого, д.8 
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