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«Социальный экспресс» 

  

На коллегии Депсоцразвития Югры, 

которая состоялась 01-02.03.2023 в 

г.Нягани, директору БУ «Югорский 

комплексный центр социального 

обслуживания населения» Добрынкиной 

Венере Николаевне вручена 

Благодарность председателя Фонда 

поддержки детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, за 

успешную реализацию инновационного 

социального проекта по созданию 

социальной службы «Семейная 

диспетчерская», на реализацию 

которого в 2021 году учреждением 

получен грант Фонда. 

От всей души поздравляем коллег с 

заслуженной наградой!  

Поздравляем 

с заслуженной наградой! 

22 февраля в г.Сургуте состоялся XIII региональный этап Всероссийского 

чемпионата по компьютерному многоборью среди пенсионеров. БУ «Югорский 

комплексный центр социального обслуживания населения» представляла Тахтабаева 

Муршида Кадыровна. 

Мероприятие проходило в очном формате. 22 человека со всего округа боролись за 

звание «Самого продвинутого компьютерного пользователя». Участники чемпионата 

выполняли различные конкурсные задания: показали навыки работы в программах 

Microsoft Office, поисковой системе «Яндекс», на Портале государственных услуг и на 

сайте Пенсионного фонда Российской Федерации. 

Результатом участия представительницы города Югорска в региональном этапе 

чемпионата стало II призовое место в номинации «Работа в поисковой системе Яндекс». 

Муршида Кадыровна получила новые знания, массу положительных эмоций, приобрела 

много друзей. 

XIII региональный этап Всероссийского чемпионата по 

компьютерному многоборью среди пенсионеров  



 С т р .  2  
« С о ц и а л ь н ы й  э к с п р е с с »  

На bus.gov.ru вы можете обратиться 

за поиском информации о нужном вам 

учреждении, посмотреть результаты 

независимой оценки качества, 

ознакомиться с перечнями  

государственных и муниципальных 

услуг и работ. 

Если вас интересует информация о 

конкретном учреждении, необходимо 

обратиться ко вкладке «Поиск 

информации об учреждениях». Чтобы 

отыскать нужное учреждение, удобнее 

всего воспользоваться поисковой 

строкой, указав полное наименование 

учреждения. 

Сайт позволяет ознакомиться с 

контактными данными конкретного 

учреждения (в том числе номером 

телефона и адресом электронной почты, 

а также ссылкой на официальный сайт 

учреждения), услугами и работами, 

независимой оценкой и оценкой 

граждан, а также отзывами о работе. 

Кроме того, вы можете оставить отзыв 

либо поставить оценку работе 

учреждения.  

 

Для того чтобы оценить 

учреждение необходимо: 
1. Зайти на сайт www.bus.gov.ru 

2. Выбрать регион 

3. В строке поиска набрать 

наименование организации 

4. Выбрать вкладку «Оценить» 

5. В появившемся окне поставить 

оценку (по шкале от 1 до 5) 

6. После выставления оценок по 

выбранным критериям необходимо 

ввести символы с картинки и выбрать 

кнопку «Оценить» 

 

Чтобы оставить отзыв о качестве 

услуг, предоставляемых 

образовательными организациями: 
1. Зайти на сайт www.bus.gov.ru 

2. Выбрать регион 

3. В строке поиска набрать 

наименование организации 

4. Выбрать вкладку «Оставить 

отзыв» 

5. В случае появления окна 

«Политика безопасности», отметить 

пункт галочкой и выбрать «Оставить 

отзыв» 

6. Заполнить форму 

 

На портале размещен реестр поставщиков 

социальных услуг: 

– государственных и негосударственных 

(коммерческих и некоммерческих) 
организаций социального обслуживания; 

– индивидуальных предпринимателей, 

– самозанятых граждан, основные 
сведения о них и оказываемых услугах. 

Представленная информация позволяет 

гражданам выбрать наиболее приемлемый 
вариант получения социальных услуг. 

РЕГИСТРАЦИЯ НА ПОРТАЛЕ 

СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ 

Для начала работы на портале: 

1. В сети Интернет введите адрес: http://

social86.ru/. 
2. В правом верхнем углу нажмите на 

«Вход». 

3. В появившемся окне выберите «Войти 
с помощью ГОСУСЛУГ». 

4. На странице авторизации портала 

«Госуслуги» введите данные для входа. 
При успешной авторизации вы будете 

перенаправлены на портал социальных услуг 

в «Личный кабинет» получателя. 
«Личный кабинет» получателя 

социальных услуг будет заполнен 
сведениями, полученными из портала 

«Госуслуги». Изменение этих сведений 

невозможно. 

ВЫБОР СОЦИАЛЬНОЙ УСЛУГИ 

1. В поле «Ваш город» выберите город 

вашего проживания. 
2. Перейдите в раздел «Каталог услуг». 

3. Выберите необходимый раздел: 

«Социальное такси», «Услуги сиделок», 
«Присмотр за детьми». 

4. Из предложенного списка объявлений 

услуг выберите интересующую вас услугу, 

наведите курсор мыши на объявление, 
появится активная кнопка «Получить 

услугу». 

5. Ознакомьтесь с описанием услуги, 
сроками оказания услуги, способами оплаты, 

информацией о поставщике услуги. 

6. Для оформления контракта с 
поставщиком социальных услуг нажмите 

«Направить электронный контракт», затем в 

окне «Отправить контракт» нажмите 
«Отправить». Контракт сохраняется в личном 

кабинете получателя в разделе «Контракты» с 

указанием статуса контракта и отправляется в 
личный кабинет поставщика социальных 

услуг. 

Поставщик, получив контракт, принимает 
решение о заключении или отклонении 

данного контракта. Уведомление о решении 

поставщика поступает в личный кабинет 
получателя. 

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Дополнительную информацию вы можете 
получить в следующих разделах портала. 

«Новости»: информация о мероприятиях, 

акциях, технологиях и иных событиях в 
социальной сфере. 

«Реестр поставщиков»: полное 
наименование поставщика социальных услуг, 

регистрационный номер учетной записи, 

организационно-правовая форма (для 
юридических лиц). 

«Рейтинг поставщиков»: качество 

работы поставщика социальных услуг. 

«Нормативно-правовые акты»: 
нормативные документы федерального и 

регионального уровней, регламентирующие 
социальное обслуживание. 

«О портале»: информация о пилотном 

проекте социальных инноваций в сфере 

социального обслуживания граждан 
(уберизация социальных услуг), цели 

проекта, перечень социальных услуг. 

«Контакты»: адреса, телефоны 
Департамента социального развития Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры. 

На Портале социальных услуг вы 

можете получить следующие услуги: 

1. По уходу за тяжелобольными 

гражданами, нуждающимися в постоянном 
постороннем уходе, обеспечивающим 

возможность указанному гражданину, 

нуждающемуся в постоянном постороннем 
уходе в связи с частичной или полной 

утратой возможности к самообслуживанию и 

(или) передвижению, получать поддержку и 
квалифицированный уход. 

2. Кратковременного присмотра за 

детьми путем обеспечения контроля 
работником поставщика социальных услуг за 

действиями и поведением детей, обеспечения 

соблюдения детьми личной гигиены, режима 
дня (в том числе осуществление прогулок, 

проведение игр, соблюдение режима 

питания). 
3. Службы «Социальное такси» 

маломобильным гражданам для доставки к 
социально значимым объектам с оказанием 

помощи в межэтажной транспортировке и 

оказанием услуги по физическому 
сопровождению (при необходимости). 

4. По сурдопереводу. 

5. По поиску добровольцев (волонтеров) - 
с переадресацией получателя социальных 

услуг на сайт «Добровольцы России». 

6. По поиску помощника для организации 
приёмной семьи для пожилого гражданина. 

7. По поиску работы в России. 

http://www.bus.gov.ru/
http://www.bus.gov.ru/
http://social86.ru/
http://social86.ru/


"Лазертаг" 

 

В ы п у с к  №  1  ( 1 7 )  С т р .  3  

Участие в Международном конкурсе детского рисунка «Моя Россия»!» 

 

Воспитанники отделения социальной 

реабилитации и абилитации детей с 

ограниченными возможностями – 

Филиппова Мария, Гасанов Сардар и 

Гасанов Эльнур, под руководством 

специалиста по социальной 

реабилитации Мухамадеевой Елены 

Михайловны приняли участие в 5 

Международном конкурсе детского 

рисунка «Моя Россия».  

Тема конкурса «История России. 

События и герои». Конкурс проходит 

при поддержке Президентского фонда 

культурных инициатив и Российской 

Академии Художеств России и 

Межрегиональной организации Санкт-

Петербурга и Ленинградской области 

Профессионального союза.  

Увидеть самые разные уголки России 

глазами ребенка – все равно, что 

открыть его заново! Работы получились 

яркие и интересные. Ребята получили 

сертификаты участников, а 

руководитель за профессионализм и 

высокое педагогическое мастерство в 

подготовке детей Благодарственное 

письмо.  

Мухамадеева Елена Михайловна,  

специалист по социальной 

реабилитации  

отделения социальной реабилитации 

и абилитации  

детей с ограниченными 

возможностями  

 

Деятельность отделения социальной реабилитации и абилитации  

детей с ограниченными возможностями направлена на проведение комплексной 

реабилитации семей, имеющих в своём составе детей-инвалидов, семей с детьми,  

имеющих в своём составе детей в возрасте от 0 до3 лет, выявленные нарушения  

в развитии или риск развития различных нарушений, а также для оказания помощи  

его семье в целях содействия оптимальному развитию ребенка и  

его адаптации в обществе 



В решении социально значимых 
задач помимо участия социальных 
служб важную роль играют 
волонтеры, желающие добровольно 
потратить свои силы и время на 
пользу обществу или конкретному 
человеку. Волонтеры по 
собственному желанию делятся 
своим временем, энергиеи , навыками 
и знаниями для того, чтобы помочь 
другим людям без какои -либо 
материальнои  выгоды. 

В условиях происходящих в 

нашей стране событий, связанных с 

частичной мобилизацией, волонтеры 

«серебряного» возраста БУ «Югорский 

комплексный центр социального 

обслуживания населения» не остаются 

равнодушными словом и делом, 

стараются всячески поддержать наших 

ребят, направив все силы на оказание 

необходимой помощи мобилизованным 

и их семьям.  
Три волонтера оказывают 

помощь семьям мобилизованных 

граждан в части присмотра за 

несовершеннолетними, оказания 

бытовой помощи, покупки продуктов 

питания и предметов первой 

необходимости.  

В Храме в честь иконы 

Божией Матери «Феодоровская» 

волонтеры занимаются плетением 

маскировочных сетей для 

последующего отправления в зоны 

боевых действий. 

В рамках Всероссийского 

проекта «#МЫВМЕСТЕ» более 20 

волонтеров старшего поколения 

собрали и направили для 

военнослужащих, участвующих в 

специальной военной операции, 

денежные средства, лекарственные 

препараты, перевязочный материал, 

спальные наборы, вязанные шерстяные 

пояса, средства личной гигиены и 

продуктовые наборы. Вязанные 

варежки, носки, балаклавы вместе с 

безымянными письмами с пожеланиями 

скорейшего выполнения поставленных 

задач и возвращения домой живыми и 

здоровыми переданы в «Гуманитарный 

добровольческий корпус».  

«Мы очень рады, что можем хоть 

чем-то помочь нашим защитникам. 

Переданные вещи и письма всегда 

напомнят о родном очаге, о родных и 

близких людях и согреют в холодные 

будни. Наша посылка – это своего рода 

весточка, дань уважения нашим 

сражающимся сыновьям, внукам, 

близким, знакомым. И это определяет 

отношение каждого россиянина к 

происходящим событиям в стране и 

мире, к военным, которые находятся 

сейчас на передовой. Сплоченность и 

взаимная поддержка – отличительные 

черты русского народа. Мы вместе!», 

говорят «серебряные» волонтеры 

Югорска. 

 

 

 

Даулетшина Елена Михайловна,  

специалист по социальной 

реабилитации  

                           отделения социальной 

реабилитации и абилитации 

С т р .  4  
« С о ц и а л ь н ы й  э к с п р е с с »  

Всероссийский проект #МЫВМЕСТЕ 

 

«Серебряные» волонтеры принимают участие в акции взаимопомощи 

Пока часть мужского населения России отстаивает интересы страны, 

их близкие нуждаются в заботе и поддержке.  

Оказать бытовую помощь, позаниматься с детьми,  

выгулять домашних животных или просто сделать пожертвование 

может каждый. Главное – не оставаться в стороне. 

По всем вопросам, связанным с оказанием помощи 

мобилизованным и их семьям,  

обращайтесь по телефону: 8(34675)2-38-92  



С т р .  5  В ы п у с к  №  1  ( 1 7 )  

Письма-благодарности  

Несовершеннолетние отделения 

социальной реабилитации и абилитации 

детей с ограниченными возможностями 

вместе с сотрудниками центра написали 

письма солдатам, участвующим в 

специальной военной операции. 

Подготовили рисунки, конверты и 

тексты, в которых поблагодарили 

воинов за то, что они защищают наше 

общее будущее, выразили надежду на 

скорую и безоговорочную победу и 

пожелали вернуться домой живыми и 

здоровыми. Ведь солдатам и офицерам 

сегодня, как никогда, важна наша 

поддержка, теплые слова и пожелания.  

Мы гордимся смелостью, 

мужеством и героизмом российских 

бойцов.  

Макеева Ирина Сергеевна, 

инструктор по труду 

отделения социальной 

реабилитации и абилитации  

детей с ограниченными 

возможностями 

 

Мастер-класс по изготовлению окопных свечей  

«Огонек доброты» 

02 февраля на базе отделения 

социальной реабилитации и абилитации 

состоялся мастер-класс по изготовлению 

блиндажных (окопных) свечей для 

военнослужащих специальной военной 

операции. В помощь бойцам волонтер 

БУ «Югорского комплексного центра 

социального обслуживания населения», 

Худякова Маскура Раисовна, ознакомила 

волонтеров «серебряного» возраста 

учреждения с правилами изготовления 

окопной свечи.  

 

Окопная свеча изготавливается из 

жестяной банки, в которую помещают 

скрученные полоски гофрокартона, 

затем его заливают парафином или 

воском. Длительность горения таких 

окопных свечей от 3,5 до 8 часов. Они 

используются солдатами для освещения, 

обогрева, приготовления пищи. На 

изготовление такой свечки уходит 

полчаса. 

Волонтеры с интересом изучили 

процесс изготовления окопных свечей, а 

потом начали делать их сами. Дело это 

кропотливое, требует немало времени. 

По результатам мастер-класса, 

волонтеры изготовили 50 свечей, 

которые были переданы в мастерскую 

«Своих не бросаем». 

Многие из волонтеров хотят 

помогать ребятам, но шить и вязать 

многие не умеют, а время такое, что 

нужно действовать быстро. Волонтеры 

«серебряного» возраста морально 

поддерживают наших военнослужащих, 

в процессе изготовления свечи каждый 

думает о них, хочет поддержать, согреть 

и придать сил. Хотя обратной связи 

мало, запросы на новые окопные свечи 

поступают регулярно, а значит, 

подчёркивают волонтёры, нужно 

продолжать их отливать. Ведь #Вместе 

мы Сила! 

 

 

 

Даулетшина Елена Михайловна,  

специалист по социальной реабилитации  

отделения социальной реабилитации и 

абилитации 
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Акция «Посылка из дома»  

23 февраля – важный и 

торжественный день. Его история 

ведется с начала 20 века и не 

закончена до сих пор. Праздник 

День защитника Отечества ежегодно 

отмечают в нашей стране. Мужчин, 

парней и мальчишек поздравляют 

подарками и стихами, желают стать 

настоящими героями для своей 

семьи и Родины.  

В преддверии календарной даты, 

участие волонтеров «серебряного» 

возраста БУ «Югорский 

комплексный центр социального 

обслуживания населения» в акции 

стало уже доброй традицией. 

Региональная акция «Посылка из 

дома», для многих – это не просто 

волонтёрская деятельность, а 

поддержка сыновей, внуков, 

которые ушли в зону боевых 

действий. 

Более 20 волонтеров 

«серебряного» возраста приносили 

в отделение социальной 

реабилитации и абилитации 

сладости, орехи, консервы и другие 

продукты длительного хранения, 

средства личной гигиены, 

бритвенные принадлежности, и 

отдельные предметы одежды 

(носки, нательное белье, перчатки). 

Также в посылки были приложены 

поздравительные письма со словами 

поддержки для земляков, собраны 

денежные средства в размере 5000 

рублей и переданы на закупку 

маскировочных сетей. 

 «Серебряные» волонтеры 

планируют продолжить участвовать 

в важном, добром деле для 

поддержки наших солдат, которые в 

тяжелейших условиях отстаивают 

честь всей страны. Все они 

оказались вне дома, вдалеке от 

близких и друзей. В таких 

обстоятельствах даже самые 

сильные люди находятся в 

состоянии стресса и растерянности, 

а простые искренние вещи придают 

сил. Именно сейчас важно 

объединиться и совершать добрые 

дела.  

«Нам очень хочется, чтобы наши 

ребятки вернулись домой здоровыми 

и живыми. И конечно с победой!» – 

делится волонтер Эрна Генриховна 

Гайст.  

Даулетшина Елена Михайловна,  

специалист по комплексной 

реабилитации  

отделения социальной 

реабилитации и абилитации 

Поздравления для воинов 

Приближается самый 

мужественный праздник – День 

защитника Отечества. В этот день 

все традиционно поздравляют пап, 

братьев, одноклассников, коллег, 

дедушек. А в этом году вся страна 

поздравляет наших воинов, тех, кто 

защищает нашу Родину в зоне СВО, 

тех, кто не сбежал за границу, тех, 

кто не предал ни своих родных, ни 

места, в котором родился.  

Ребята отделения дневного 

пребывания несовершеннолетних 

уже ни один раз писали письма для 

бойцов в зону СВО. И всегда был 

вопрос: а правда ли, что эти письма 

доходят? В подтверждение этому 

ребята посмотрели видео о том, как 

наши бойцы читают письма таких 

же ребят, как наши. И принялись за 

активную работу: изготовили 

открытки и подписали их, 

поздравив с праздником и пожелав 

самого главного: вернуться домой к 

своим близким и родным с победой! 

 

Теплякова Татьяна Михайловна, 

воспитатель отделения дневного 

пребывания несовершеннолетних  
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« С о ц и а л ь н ы й  э к с п р е с с »  С т р .  7  

Психологическая поддержка граждан пожилого возраста, прибывших из 

Луганской и Донецкой Народных республик, территории Украины 

 

Тренинг «Сосуд моей души!» 

25 января на базе отделения 

социального сопровождения 

граждан состоялся 

психологический тренинг «Сосуд 

моей души!», направленный на 

гармонизацию внутреннего мира за 

счёт скрытых резервов личности, 

развитие самосознания, повышение 

уверенности в себе. Для участия в 

мероприятии были приглашены 

граждане пожилого возраста, 

прибывшие из Луганской и 

Донецкой народных республик и 

территории Украины.  

В ходе тренинга, гражданам 

старшего поколения была 

предложена арт-терапевтическая 

техника «Роспись сосуда», где они 

смогли посредством рисования 

выразить свои внутренние 

переживания. В ходе работы 

психолог предлагала украсить и 

наполнить этот сосуд только 

хорошим, всем тем, что хотелось 

взять с собой в 2023 год. В 

результате серый, 

невзрачный сосуд 

покрывался красками, 

узорами, цветами, 

которые символизировали 

внутренний мир каждого 

участника. По итогам 

выполнения задания этот 

сосуд символизировал 

настроение и 

психоэмоциональное 

состояние участников и 

приятно видеть, что это 

что-то хорошее и приятное. 

По мнению участников, тренинг 

позволил расширить представления 

о своем богатом внутреннем мире о 

его неповторимости, сформировать 

положительную установку по 

отношению к себе. Тренинг 

способствовал осознанию своей 

внутренней гармонии, позволил 

сделать выводы по изменению 

своих внутренних установок. 

В завершении мероприятия, за 

чашкой горячего чая, участники 

тренинга поделились своими 

впечатлениями и выразили желание 

о необходимости проведения таких 

мероприятий. 

Сидякова Наталья Николаевна,  

психолог отделения социального 

сопровождения граждан 

«Для милых, добрых, дорогих» 

В учреждении более года 

проводится целенаправленная 

работа по социальной адаптации 

граждан, вынужденно покинувших 

Донецкую и Луганскую Народные 

Республики, Украину. На 

социальном сопровождении 

находится 11 граждан пожилого 

возраста, временно проживающих 

на территории города Югорска. 

2 марта проведено 

мероприятие с элементами 

тренинга «Для милых, 

добрых, дорогих», 

приуроченное к 

Международному женскому 

дню, для пожилых людей, у 

которых смена привычного 

места жительства ощущается 

наиболее остро.  

Основная цель встречи – 

помочь людям старшего 

поколения освободиться от 

неприятных переживаний, страхов, 

дать возможность ощутить 

групповую взаимоподдержку, 

снизить уровень тревожности.  

Игровой тренинг включал: 

разгадывание музыкальных 

ребусов, кроссвордов, упражнений 

«Комплименты», «Подарок», чтение 

стихов, поздравлений с Днем весны. 

Использование методов арт-

терапии, рефлексии позволили 

снять эмоциональное напряжение, 

поднять настроение. Элементы 

гештальт-терапии помогли 

участникам осознать прошлый 

опыт, формировать конструктивный 

взгляд на происходящее. 

Программа получилась яркой. 

Все получили заряд оптимизма и 

теплоты. В завершение 

мероприятия, за чашкой горячего 

чая, участники поделились своими 

впечатлениями, выразили слова 

благодарности организаторам за 

внимание, поддержку и 

неравнодушие к их жизненной 

ситуации. 

 

Сидякова Наталья Николаевна,  

психолог отделения социального 

сопровождения граждан 
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Столбы земли встают  

над Сталинградом. 

Здесь битва небывалая идёт. 

На жизнь и смерть. 

И сталь гудит зловеще 

И изыргает бешенство огня. 

(Михаил Дудин) 

 

 80 лет назад в это время 

шли ожесточённые бои в 

Сталинграде. Советские солдаты 

вытесняли врага с улиц города на 

Волге. 31 января была уничтожена 

южная группировка немецких войск 

и взят в плен фельдмаршал Паулюс, 

2 февраля капитулирует северная 

группировка окруженных немецких 

частей. 

 В преддверии 80-летия 

Победы в Сталинградской битве в 

отделении дневного пребывания 

несовершеннолетних прошел 

исторический квиз «Хроника 

событий Сталинградской битвы». 

Ребята узнали про сражение, 

которое длилось полгода и стало 

переломным в ходе Великой 

Отечественной войны. Узнали про 

конкретных героев и порассуждали 

о содержании приказа №227 «Ни 

шагу назад!». По окончании беседы 

дети изготовили плакат с 

фотографиями военного 

Сталинграда. 

Новоселова  

Наталья Владимировна, 

специалист по работе с семьёй 

отделения дневного пребывания 

несовершеннолетних  

80-летию Сталинградской битвы посвящается 

 

Квиз «Хроника событий Сталинградской битвы» 

2 февраля, в день, когда 

исполняется 80 лет Победе 

советских войск под 

Сталинградом, ребята отделения 

дневного пребывания 

несовершеннолетних посетили 

выставку Музея истории и 

этнографии «Медаль «За оборону 

Сталинграда». 

В выставке представлены 

ключевые этапы Сталинградской 

битвы. Экскурсовод музея 

рассказала ребятам о роли этого 

сражения в ходе Великой 

Отечественной войны.  

Экспозиция представляет 

историю битвы в лице одного 

героя и одного предмета – медали 

«За оборону Сталинграда», 

принадлежавшей ветерану 

Великой Отечественной войны – 

Десюкевич Анне Никаноровне, 

которая с 1969 года проживала в 

городе Советском, а с 2009 года в 

городе Югорск. 

На обратном пути ребята 

посетили Мемориал воинской 

славы, почтив память погибших в 

Сталинградском сражении. 

 

Новоселова  

Наталья Владимировна, 

специалист по работе  

с семьей отделения дневного 

пребывания несовершеннолетних 

Выставка «Медаль «За оборону Сталинграда»  



С т р .  9  В ы п у с к  №  1  ( 1 7 )  

 

 

 

    

 

 

 

 

« С о ц и а л ь н ы й  э к с п р е с с »  С т р .  9  

«О Сталинграде горькая строка» 

2 февраля в отделении 

социальной реабилитации и 

абилитации состоялось 

мероприятие «О Сталинграде 

горькая строка». Татьяна 

Валентиновна Сосновских, 
заведующий дополнительными 

отделами центральной городской 

библиотеки им. А.И. Харизовой 

МБУ «Центральная библиотечная 

система г.Югорска», напомнила 

получателям социальных услуг о 

подвиге наших солдат, о том, что 

решающей битвой руководил 

генерал Рокосовский и 

наступательная операция 

называлась «Уран». Участники 

мероприятия приняли участие в 

видео экскурсе в город Сталинград, 

увидели необъятное кладбище, на 

котором похоронены наши бойцы 

защитники города. 

И в завершении мероприятия 

окунулись в военные действия, 

просматривая 15-минутный 

художественный фильм «Русский и 

немец» 2015 года. Этот 

короткометражный фильм снял 

двадцатидевятилетний российский 

актёр, режиссёр и сценарист (всё в 

одном лице), Иван Шахназаров – 

сын известного режиссёра Карена 

Шахназарова... 

Сюжет фильма – это одно очень 

короткое мгновение Великой 

войны... – Встретились два солдата, 

русский и немец, раненный 

русский, искал спасения, немец 

преследовал его. Оказавшись один 

на один, немец 

смотрел на своего 

врага и понимал, 

что они оба просто 

люди, люди, 

которые хотят 

жить, люди, 

которые стоят по 

разные стороны, 

они разделили 

между собой хлеб и 

воду, выкурили 

самокрутку, но 

наступил момент 

выбора, когда 

начали 

приближаться немцы, и вражескому 

солдату пришлось сделать выбор и 

убить русского. Что он чувствовал, 

никто не знает, может быть он 

избавил нашего солдата от пыток и 

концлагерей, может быть подарил 

ему минуту счастья и отдыха, что 

еще он мог сделать, но он солдат и 

должен исполнять приказы… 

После просмотра фильма 

прошло обсуждение, зрители 

поделились своими впечатлениями.  

 

Шульга Ольга Николаевна 

культорганизатор отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

 

200 дней и ночей, которые переломили ход истории.  

Ровно 80 лет назад – 2 февраля 1943 года – советскими войсками была 

одержана победа в Сталинградской битве, самой кровопролитной в истории 

человечества. На берегах Дона и Волги, а затем у стен Сталинграда страна 

потеряла почти полмиллиона бойцов, свыше 600 тысяч были ранены. 

Лишь благодаря стойкости советских воинов, их непостижимому героизму и 

невероятной любви к Родине наступил крах германского фронта,                     

начался коренной перелом в войне. Наша армия захватила стратегическую 

инициативу и удерживала ее до конца войны. Поражение фашистского блока 

под Сталинградом подорвало доверие к Германии со стороны ее союзников. 

Это было началом конца для нацистского режима. 



 

ний, не относящихся к со-

держанию текста. 

В состав приложения 

Microsoft Publisher включе-

ны тысячи картинок, из 

которых можно выбрать 

наиболее подходящие и 

импортировать их в бюлле-

тень. Для создания фигур и 

символов могут использо-

ваться несколько инстру-

Эта статья может состоять 

не более чем из 50-100 

слов. 

Использование графики 

позволяет усилить содержа-

тельную часть бюллетеня. 

Взгляните на ваш материал 

и ответьте на вопрос, помо-

гает ли рисунок выразить 

вашу мысль. Избегайте 

использования изображе-

ментов. 

Выбранное изображение 

поместите рядом с текстом. 

Подпись под изображени-

ем поместите рядом с 

изображением. 

Если бюллетень распростра-

няется в организации, мож-

но дать комментарии по 

различным нововведениям. 

Чтобы показать динамику 

роста бизнеса, включите в 

бюллетень графики измене-

ния объема продаж или 

прибыли. 

Некоторые бюллетени со-

держат столбец, обновляе-

мый каждый выпуск. Этот 

столбец может содержать 

советы, обзоры книг или 

редакционную статью. Мож-

но также привести сведе-

ния о новых сотрудниках 

или об основных заказчиках 

и партнерах. 

Эта статья может состоять 

не более чем из 75-125 

слов. 

Тема бюллетеня может быть 

любой. Можно дать матери-

ал о современных техноло-

гиях или о последних дости-

жениях в вашей области 

деятельности. 

Можно описать тенденции 

развития экономики или 

бизнеса, дать прогноз для 

заказчиков. 

Пояснительная подпись под 

рисунком. 
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З а г о л о в о к  в н у т р е н н е й  с т а т ь и  

Пояснительная подпись под 

рисунком. 
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Месячник углубленной реабилитационной работы  

с людьми с ментальными нарушениями 

Одна из проблем, оказывающих 

большое влияние на качество жизни 

молодых людей с ограниченными 

возможностями – это неумение 

полноценно общаться. Общение 

затруднено из-за 

несформированности навыков 

межличностного общения, 

ограниченных возможностей вести 

диалог, коммуникативной 

наивности, монологичности, 

недостаточной гибкости в общении, 

пресыщаемости, отсутствие 

потребности в общении. 

15 февраля  состоялось занятие с 

элементами тренинга, направленное 

на формирование навыков 

конструктивного общения. 

Участниками занятия стали 11 

молодых людей с различными 

нарушениями развития. Встреча 

состояла из двух частей: разминки и 

основных игр-упражнений. В 

качестве разминки использовались 

такие упражнения, как: круговой 

массаж, игра «Воробьи-Вороны».  

Основные упражнения 

подбирались методом исключения: 

отбирались из сборников игр те, что 

соответствовали возможностям речи 

и концентрации внимания 

участников тренинга (упражнения 

«Карандаши», «Ладушки», «Ковер-

самолет», «Рисуем на спине»). 

После занятия ребята отметили, 

что тренинг оказался полезным и 

интересным для всех его 

участников. Научиться 

почувствовать состояние и 

настроение другого человека, 

управлять своим поведением, 

способствовать сплочению 

коллектива – это очень важно для 

каждого человека! Улыбающиеся 

смайлики стали подтверждением 

приятной встречи! 

Сафаргалеева  

Светлана Георгиевна, 

психолог отделения социальной 

реабилитации и абилитации 

Азбука общения 

8 февраля  в отделении социальной реабилитации 

и абилитации совместно с центром социализации и 

реабилитации «Веста» на базе АНО СОН «Верь в 

себя» состоялось игровое мероприятие «Рука об 

руку». 

Мероприятие началось с игры на приветствие 

«Здравствуй, друг», присутствующие поздоровались 

друг с другом, порадовались встрече, выполняя 

несложные, но интересные задания. 

Наиболее яркое впечатление на ребят произвела 

игра «Маскарад». Каждый участник в процессе игры 

получил элемент маскарадного костюма, а затем был 

настоящий маскарад – зажигательный танец в образе!  

Далее вспомнили повадки животных, научились 

их изображать, а затем в танце пытались показать, 

как могли бы животные танцевать. Отправились в 

гости к оленю в игре «У оленя дом большой», 

поиграли в волшебный снежок – фанты. 

Участники мероприятия активно провели время – 

поиграли в музыкальные и танцевальные игры на 

сплочение, игры-импровизации. Ребята не заметили, 

как пролетело время. Все остались довольны и 

счастливы.

 

Шульга Ольга Николаевна, 

культорганизатор  

отделения социальной реабилитации и 

абилитации 

 



может принести читателям. 

Главный способ повышения эффек-

тивности бюллетеня - создание сво-

их собственных материалов, вклю-

чение в бюллетень календаря пред-

стоящих событий или особого пред-

ложения, способствующего продви-

жению нового товара на рынок. 

Материалы для бюллетеня можно 

также искать в печати или в Интер-

нете. Включаемые в бюллетень 

статьи могут посвящаться любым 

темам, однако необходимо, чтобы 

они были достаточно краткими. 

Большую часть сведений из бюлле-

теня можно разместить на вашем 

веб-сайте. Приложение Microsoft 

Publisher поможет быстро преобра-

зовать бюллетень в веб-

публикацию. После завершения 

создания бюллетеня выполните 

соответствующее преобразование 

и разместите полученные материа-

лы на веб-сайте. 

 

Если бюллетень распростра-

няется в организации, мож-

но дать комментарии по 

различным нововведениям. 

Чтобы показать динамику 

роста бизнеса, включите в 

бюллетень графики измене-

ния объема продаж или при-

были. 

Некоторые бюллетени содер-

жат столбец, обновляемый 

каждый выпуск. Этот столбец 

может содержать советы, 

обзоры книг или редакцион-

ную статью. Можно также 

привести сведения о новых 

сотрудниках или об основ-

ных заказчиках и партнерах. 

Эта статья может состоять не 

более чем из 75-125 слов. 

Тема бюллетеня может быть 

любой. Можно дать матери-

ал о современных технологи-

ях или о последних достиже-

ниях в вашей области дея-

тельности. 

Можно описать тенденции 

развития экономики или 

бизнеса, дать прогноз для 

заказчиков. 

З а г о л о в о к  в н у т р е н н е й  с т а т ь и  

З а г о л о в о к  в н у т р е н н е й  

с т а т ь и  

З а г о л о в о к  в н у т р е н н е й  с т а т ь и  
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“Чтобы привлечь внимание 

читателя, поместите сюда 

интересное изречение или 

цитату из бюллетеня” 

Пояснительная 

подпись под 

рисунком. 

Эта статья может состоять не более 

чем из 125-175 слов. 

Одним из достоинств использова-

ния бюллетеня в качестве средства 

продвижения товара или услуги 

является возможность использова-

ния данных из других источников - 

пресс-релизов и отчетов по марке-

тингу рынка. 

Главной целью распространения 

бюллетеня является продажа ваше-

го товара или услуги, а ключ его 

успешного применения заключает-

ся в той пользе, которую бюллетень 

Пояснительная подпись под рисунком. 

С т р .  1 1  
« С о ц и а л ь н ы й  э к с п р е с с »  

«Мы разные, но вместе!» 

21 февраля прошёл спортивный 

праздник «Мы разные, но вместе!».  

В спортивно-развлекательной 

программе приняли участие 2 

команды: «Бравые ребята» лица с 

ограниченными возможностями 

здоровья и ментальными 

нарушениями (АНО СОН «Верь в 

себя»), «Быстрые и ловкие» 

граждане пожилого возраста 

(отделение социальной 

реабилитации и абилитации).  

Программа соревнований 

состояла из эстафет с применением 

бега, прыжков, метания и 

различных перемещений. В ходе 

проведения спортивного состязания 

участники команд показали свою 

силу, ловкость, смекалку и умение 

работать в команде. Участники 

старались выполнить все задания 

правильно и в трудную минуту 

чувствовали плечо друг друга. В 

зале царил дух спортивной борьбы 

и соперничества.  

Стоит отметить, что участники 

не остались без внимания зрителей, 

которые эмоционально 

поддерживали и подбадривали 

спортсменов. Праздник получился 

захватывающим и забавным, 

оставил массу положительных 

эмоций и впечатлений! 

Поздравляем всех участников 

соревнований с очередным 

спортивным праздником, который 

подарил положительные эмоции, 

заряд бодрости и возможность 

общения. 

Кашлачев  

Игорь Валерьевич,  

инструктор-методист по 

адаптивной физической культуре  

отделения социальной 

реабилитации и абилитации 

20 февраля  состоялось занятие 

по песочной терапии.  

Песочная терапия 

зарекомендовала себя как 

эффективный метод коррекционной 

работы. Удивительным образом 

горсть песка превращается в 

пейзаж, звездное небо, лес, море и 

пр. Атмосфера чуда поддерживается 

соответствующим музыкальным 

сопровождением. Песок – эта та же 

краска, только работает по 

принципу «света и тени». Эта 

«краска» прекрасно передает все 

человеческие чувства и мысли. 

Песок обладает уникальным 

свойством «заземлять» негативную 

психическую энергию. В процессе 

коррекционной работы происходит 

гармонизация психоэмоционального 

состояния у людей с ментальными 

нарушениями.  

Важнейшая роль в организации 

песочной терапии отводится 

индивидуальному подходу к 

каждому рисующему. Люди с 

ментальными нарушениями остро 

чувствуют интерес к себе, к своим 

возможностям и достижениям, 

поэтому важно находить такие 

коррекционные средства, которые 

позволяют уделить внимание 

персонально каждому, 

осуществляя при этом 

личностный подход. Именно 

поэтому занятие проводилось в 

малой группе. Ребята с 

удовольствием рисовали 

подводный мир под 

расслабляющую музыку. После 

рисования с психологом обсуждали 

готовые работы и отвечали на такие 

вопросы: 

Какие чувства испытывали при 

рисовании?  

Какие чувства испытываете 

сейчас, когда работы выполнена? 

Нравится ли готовая работа? 

Через практические занятия с 

песком стабилизируется 

эмоциональное состояние 

рисующего, развивается тактильно-

кинестетическая чувствительность. 

В ходе занятий ребята начинают 

прислушиваться к себе и 

проговаривать свои ощущения, 

получая опыт саморефлексии, 

учатся понимать самих себя и 

других людей. 

Сафаргалеева  

Светлана Георгиевна, 

психолог отделения социальной 

реабилитации и абилитации 

Песочная фантазия 
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Пояснительная подпись под 

рисунком. 

Н а з в а н и е  б ю л л е т е н я  
С т р .  1 2  

« С о ц и а л ь н ы й  э к с п р е с с »  

Анималотерапия – это созданный 

жизнью метод оказания психологической 

помощи через взаимодействие с 

животными и их символами (образами, 

рисунками, игрушками). Она помогает 

преодолеть страхи и тревожность, снять 

психоэмоциональное напряжение, 

развить способность сочувствовать, 

сопереживать, понимать состояние 

окружающих.  

В феврале у детей старшей группы 

прошли занятия по ознакомлению с 

волнистыми попугайчиками, рыбками, 

собаками и лошадьми. 

В ходе экскурсии в зоомагазин дети 

познакомились с волнистыми 

попугайчиками. Доказано, что птицы 

своим пением снимают депрессию и 

неврозы, улучшают настроение.  

Ребята и родители посетили 

конноспортивный клуб «АЛЛЮР» 

Центра Югорского спорта, где 

познакомились с лошадьми разных 

пород, узнали их имена, повадки, 

покормили их яблоками и морковкой, 

покатались на пони. В конце занятия все 

дети и взрослые пришли к выводу: такие 

занятия как общение ребенка с лошадью 

и катание очень важно для здоровья, 

потому что вызывают у детей радостное 

настроение, положительные эмоции и 

восторг. 

Очень интересно прошла встреча с 

кинологическим клубом «Территория 

Югры». Общаясь с собаками, дети 

переносят на отношение к ним свои 

страхи, комплексы, проблемы. 

Животные способствуют расширению 

представлений о добре и зле, помогают 

разобраться в реальных жизненных 

ситуациях. Посредством общения с 

собаками у детей снижается уровень 

психоэмоциального напряжения, 

тревожности. Наблюдения за поведением 

собак расширяют репертуар эмоций: 

радость, доброжелательность, грусть, 

обида, злость становятся понятны и 

узнаваемы. Даже простое зрительное 

созерцание живых существ полезно, так 

как оно расслабляет, умиротворяет и 

дает массу эстетических переживаний.  

Приобщение детей к животному миру 

способствует решению основной задачи 

анималотерапии – раскрытию 

дополнительных возможностей в 

поведении и личности детей с 

ограниченными возможностями, 

обогащению социально адаптированного 

поведения животных через наблюдение, 

обучение и тренировку механизмов, 

которые позволяют максимально 

приспособиться к условиям жизни. 

 

Мухамадеева Елена Михайловна, 

специалист по социальной 

реабилитации  

отделения социальной  

реабилитации и абилитации  

детей с ограниченными 

возможностями 

Животные, как люди!  

Месячник углубленной реабилитационной работы  

с детьми с ментальными нарушениями 
 

Формируем навыки личной гигиены 

В комнате оккупациональной терапии 

специалистами проведён цикл занятий по 

формированию у детей навыков личной 

гигиены, самообслуживания и ухода за 

внешностью. 

У детей с ментальными нарушениями 

при выполнении гигиенических 

процедур нет чёткой последовательности 

действий, и очень часто отсутствует 

понимание – зачем это нужно делать. 

Своеобразная ритуализация 

гигиенических действий приводит к 

тому, что требования к их более 

качественному выполнению дети с 

данными нарушениями начинают 

воспринимать как необоснованные, что 

приводит к проявлениям негативных 

психоэмоциональных реакций, вплоть до 

отказа от выполнения навыков. 

Поэтому специалисты 

проводят занятия в игровой 

форме. На занятии «Мы 

купали малыша» в игровой 

форме дети познакомились 

не только с предметами 

личной гигиены, но и 

поняли, для чего они 

нужны, и как ими 

пользоваться. На занятии 

«Чистим зубки правильно» 

специалисты закрепили у 

детей представление о 

значении зубов и правила ухода за ними. 

Именно в игре дети имитируют бытовые 

действия, тем самым закрепляя навык 

личной гигиены.  

 

 

Мохова Ирина Владимировна, 

специалист по социальной реабилитации  

отделения социальной реабилитации 

и абилитации детей с ограниченными 

возможностями 



 

 

 

 

 

 
 

 

С т р .  1 3  « С о ц и а л ь н ы й  э к с п р е с с »  

Краски жизни через творчество  

На занятии «В мире фантазий» ребята 

рисовали волшебными красками на воде в 

технике «Эбру», получив непередаваемые 

эмоции от превращения обычных 

цветных кругов в красивые и яркие 

узоры. 

На следующем занятии «Танец 

красок» ребята создавали красивые 

витражи для украшения окон и зеркал в 

своём доме. Данная технология очень 

интересна детям, потому что краски 

находятся во флакончиках и для 

рисования ими совсем не нужна кисточка. 

А это совсем другие ощущения. Витражи 

блестят, искрятся, создают праздничное 

настроение. Это очень увлекательно! 

Ярко! Красиво! 

А посмотрите, какие красивые 3D 

открытки «Авокадо» на магните из 

лёгкого пластилина изготовили 

воспитанники младшей группы. Яркие 

краски и гибкость пластилина вызвали у 

мальчишек восторг. Сами получили 

удовольствие, и родителям сделали 

приятно, подарив такие магнитики на 

холодильник. 

К празднованию масленичной недели 

воспитанники старшей 

группы изготовили поделки 

для своих близких «Ой ты, 

Масленица!» с 

использованием 3D ручки. 

Данная технология развивает 

у детей ощущение цвета и 

гибкости материалов, 

воображение, мелкую 

моторику, пространственное 

мышление, мотивирует 

заниматься творчеством, а с 

другой стороны, они учатся 

работать с высокими 

технологиями. 

Занятие творческим трудом, 

изобразительной деятельностью является 

для детей с ментальными нарушениями 

средством коррекции недостатков, имеет 

лечебное воздействие, способствует их 

социализации. Для детей важен сам 

процесс творчества, от него они получают 

прилив сил и удовольствия. А изделия, к 

которым прикасались руки детей, 

приобретают неповторимость.  

Макеева Ирина Сергеевна, 

инструктор по труду 

отделения социальной реабилитации 

и абилитации  детей с ограниченными 

возможностями 

Все профессии важны!  

На этапе принятия решения о выборе 

будущей профессии ребятам необходимо 

как можно больше информации. 

Специалисты по социальной 

реабилитации на занятиях помогают 

расширить представление ребенка о 

современном рынке труда: какие 

специальности существуют, чем 

занимаются те или иные специалисты, 

где этому учат, чем интересна данная 

профессия, что она дает. Опытные 

профессионалы знакомят подростков с 

людьми разных профессий, проводя 

беседы, видео-презентации, встречи, 

экскурсии с людьми, работающими в 

разных сферах. 

Воспитанники старшей группы в 

феврале познакомились с такими 

профессиями как: полицейский, 

продавец, фотограф, парикмахер, 

фармацевт, повар. Представители всех 

профессий поведали ребятам о реальном 

опыте профессионала, дети получили 

подробную информацию о деятельности, 

с большим интересом практиковались в 

роли данных специальностей. 

Наибольший интерес вызвали 

профессии фотограф и полицейский. 

Дети погрузились в мир фотографий, 

познакомились с оборудованием 

необходимым для печати, а также 

послушали увлекательный рассказ о 

тонкостях данной профессии. Сотрудник 

полиции рассказала о себе и интересных 

случаях из практики, Дети задавали 

много вопросов. Мальчики о том, какими 

качествами должен обладать настоящий 

полицейский. Девочек же интересовала 

работа инспекторов по делам 

несовершеннолетних, которых они часто 

видят в школе. 

Бубнова Дана Васильевна, 
специалист по социальной 

реабилитации 

отделения социальной 

реабилитации и абилитации  

детей с ограниченными 

возможностями 
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Пояснительная подпись под 

рисунком. 

Н а з в а н и е  б ю л л е т е н я  С т р .  1 4  
« С о ц и а л ь н ы й  э к с п р е с с »  

Жизнь современной семьи полна 

забот. Неудивительно, что постоянная 

занятость взрослых не оставляет времени 

на самую важную задачу – передачу 

детям имеющихся знаний об 

окружающем мире, в том числе о тех 

опасностях, которые подстерегают 

малышей практически на каждом шагу. 

Это обстоятельство – один из главных 

факторов, способствующих 

возникновению неприятных, а порой и 

трагических ситуаций с детьми.  

Говоря о пожарной безопасности, 

нужно отметить, что детская шалость с 

огнём, баловство с газовым и 

электрическим оборудованием, печным 

отоплением, а также незнание порядка 

действий в случае возникновения пожара 

регулярно попадают в сводки 

происшествий. Поэтому взрослым очень 

важно помнить о том, что основы 

безопасности жизнедеятельности, 

заложенные в сознание ребёнка с малых 

лет, имеют ключевое значение для 

формирования культуры безопасности и 

позволяют в дальнейшем избежать 

ситуаций, создающих угрозу для его 

жизни и здоровья.  

23 марта в гостях у ребят отделения 

дневного пребывания 

несовершеннолетних был учащийся 9 

класса Лицея им. Г.Ф. Атякшева Мёдко 

Фёдор, который рассказал ребятам о 

причинах возникновения пожаров, 

правилах поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. Дети отгадывали 

загадки, играли в игру «Опасно – 

неопасно», смотрели видеоролик о 

последствиях шалостей детей с огнём. 

Ребята повторили телефоны пожарной 

службы и учились правильно вызывать 

спасателей, сообщая диспетчеру 

фамилию, адрес, подъезд, этаж, объект 

возгорания. Закончили занятие работами 

на тему «Недетские игрушки!»  

Сколько положительных эмоций, 

сколько полезного узнали дети благодаря 

этой встрече. Подобные встречи, где о 

безопасности детям рассказывают такие 

же ребята, позволяют выработать у 

младших школьников прочные 

теоретические знания и стойкие 

практические навыки безопасного 

поведения, которые им могут пригодиться 

в их дальнейшей жизни. 

Стрелкова Наталья Александровна,  

воспитатель отделения дневного 

пребывания несовершеннолетнего 

Недетские игрушки 

Страна Нежных Теплышек  

(Тренинг оптимизации детско-родительских отношений) 

Счастливый ребенок – это ребенок, 

растущий в семье заботливых, любящих, 

внимательных взрослых. Но бывает так, 

что корысть, жадность и грубость 

заражают сердца людей и все забывают 

о милосердии, любви и счастье. Так и 

случилось в одной сказочной стране 

Нежных Теплышек. Эта была яркая, 

цветущая, чистая, светлая страна. А 

когда рождался новый житель – каждому 

младенцу дарили мешочек с нежными 

теплышками. Теплышки – маленькие, 

мягкие комочки, сотканные из добрых 

пожеланий с кусочком нежного облачка 

внутри. Теплышки всю жизнь защищали 

людей от бед и болезней. А еще люди 

щедро делились теплышками, даря друг-

другу заботу, любовь и нежность. 

Как и в любой сказке добрым героям 

пришлось противостоять коварному злу. 

Злая колдунья, по совместительству 

аптекарша, заронила в душу взрослых 

сомнение и скупость – нужно ли так 

щедро раздавать свое добро? Не лучше 

ли оставить побольше себе? Жадность 

волной накрыла всю страну. Люди 

перестали делиться счастьем. Колдунья 

подменила теплышки на льдинки, 

несущие людям болезни. Холод, 

равнодушие и грубость поселились в 

сердцах жителей. Страна стала 

разрушаться, люди – болеть и 

погибать… 

Наши отважные ребята и родители 

готовы помочь стране Нежных 

Теплышек. Во время тренинга мы 

построили надежный корабль и 

сплоченной дружной командой 

отправились в невероятное путешествие. 

На острове «Наоборот», когда родители 

вдруг превратились в маленьких детей и 

стали капризничать, ребята немного 

растерялись, но потом собрались духом 

и успокоили капризуль. 

Остров «Веселых обезьянок» 

встретил команду игрой в озорные 

рожицы! Остров «Ладошек» напомнил 

про добрые объятья, которые так нужны 

детям и взрослым! А вот на острове 

«Злых Бармалеев» пришлось непросто – 

нужно было вернуть память своим 

родителям. Разрушить равнодушие 

добрыми воспоминаниями, словами 

поддержки и теплыми объятьями. 

Родители спасены! Пришло время 

спасать целую страну. 

Взрослые и детские руки без устали 

делали теплышки, чтобы спасти как 

можно больше людей от холода зла! 

Ребята и родители щедро делились 

теплышками и пожеланиями. И самое 

главное – ребята сделали правильный 

вывод из нашей истории: самое главное 

теплышко – не проходить равнодушно 

мимо чужого горя, а поддержать добрым 

словом и нужным поступком. 

Бондаренко  Елена Владимировна,  

психолог отделения дневного 

пребывания несовершеннолетних 
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Здоровое питание в пожилом возрасте 

Большинство получателей социальных 

услуг специализированного отделения 

социально-медицинского обслуживания 

на дому граждан пожилого возраста и 

инвалидов в возрасте старше 80 лет, 

имеют различные хронические 

заболевания и инвалидность. Вопросы 

поддержания здоровья для них особенно 

актуальны. 

Практика работы с пожилыми людьми 

показывает, что чаще всего они ведут 

малоподвижный образ жизни, часто 

злоупотребляют лекарственными 

препаратами, принимают пищу с 

большим содержанием углеводов. 

Многие пожилые имеют избыточный вес 

и проблемы ожирения. В процессе 

старения происходят возрастные 

изменения, которые оказывают 

негативное влияние на работу всех 

органов человека. Для поддержания 

функций организм люди преклонного 

возраста должны получать достаточное 

количество энергии, основным 

источником которой является еда.  

Медицинские сестры отделения 

проводят просветительские беседы по 

вопросам особенностей питания в 

пожилом возрасте, режима питания, 

включения в рацион фруктов, овощей, 

снижения употребления сладкого, 

жирного, соленого, жареного, 

уменьшения калорийности пищи.  

По рекомендации участковых 

терапевтов для каждого получателя 

социальных услуг разрабатывается 

программа питания с учетом его 

хронических заболеваний и особенностей 

организма, степени физической 

активности. Работники учреждения 

осуществляют контроль за соблюдением 

подопечными рекомендаций врача. 

Обсуждают перечень продуктов, которые 

необходимо купить. При приготовлении 

пищи рекомендуют чаще ее варить, 

тушить, запекать или готовить на пару.  

У получателей социальных услуг 

пользуются популярностью мастер-

классы «Вкусная и здоровая пища», 

которые проводят социальные работники, 

раскрывая секреты аппетитной и 

полезной еды, приготовления несложных 

диетических блюд. 

Эффективным средством мотивации 

пожилых людей к ведению здорового 

образа жизни являются совместные 

просмотры видео сюжетов или статей в 

периодических печатных изданиях о 

полезных продуктах, рекомендации 

врачей диетологов, рецепты простых и 

вкусных блюд.   

Для граждан старшего поколения 

подготовлены информационные 

листовки, памятки, буклеты о здоровом 

питании с вариантами сбалансированных 

меню, рецептами приготовления 

диетических блюд и полезных для 

здоровья напитков. 

Соблюдая советы, данные 

сотрудниками учреждения, люди 

преклонного возраста, находящиеся на 

социальном обслуживании, избегают 

проблемы со здоровьем, связанные 

с дефицитом питания, остаются как 

можно дольше активными и находятся 

в бодром расположении духа. 

Закревская Людмила Федоровна,  

медицинская сестра 

специализированного отделения 

социально-медицинского обслуживания 

на дому граждан пожилого возраста и 

инвалидов 

Считается, что основными жертвами 

насилия в семье становятся женщины и 

дети. О людях пожилого возраста как о 

жертвах домашнего насилия говорится 

реже. Тем не менее, такое явление как 

насилие взрослых детей по отношению к 

пожилым родителям широко 

распространено. Особенно уязвимыми 

считаются нуждающиеся в уходе или 

проживающие в изоляции пожилые люди. 

Насилие в быту по отношению к 

пожилым – это отрицательное или 

унижающее отношение, несправедливое 

обращение с людьми на основании их 

возраста, ущемление их прав, негативное 

отношение к ним. Независимо от вида 

жестокого обращения оно несомненно 

приведет к страданиям, травмам или боли, 

потерям, нарушению прав человека и 

снижению качества жизни. 

Последствия жестокого обращения 

для пожилых людей могут быть 

особенно серьезны. 

Как правило, насилие исходит от 

детей, которые ухаживают за своими 

пожилыми родителями. Во-первых, 

члены семьи негодуют в связи с 

необходимостью менять привычный 

образ жизни из-за пожилого родственника. 

Во-вторых, злоупотребление алкоголем или 

наркотиками. В таком состоянии человек 

хуже контролирует свое психическое 

состояние, нуждается в дополнительных 

ресурсах, поэтому проявляет агрессию. 

Пожилые люди – сложная категория 

жертв домашнего насилия, так как за 

помощью из них обращаются единицы. 

Родители, как правило, не склонны винить 

в происходящем своих детей, жалеют их, 

боятся причинить им вред. Часто пожилые 

не идентифицируют происходящее с ними 

как насилие. 

10 февраля в отделении социальной 

реабилитации и абилитации для 

получателей социальных услуг прошло 

групповое психологическое 

консультирование «Признаки насилия в 

отношении пожилых людей и пути его 

предотвращения», с целью профилактики 

жестокого обращения в отношении 

пожилых людей. В ходе беседы были 

проговорены следующие вопросы:  

Виды насилия в отношении пожилых 

людей  

Как определить признаки насилия в 

семье в отношении пожилых людей 

Что делать, если вы заподозрили 

жестокое обращение над пожилыми 

людьми  

Терпящие различного рода 

издевательства со стороны ближайших 

родственников пожилые люди нередко 

живут среди нас. Поэтому очень важно, 

чтобы окружающие не оставались 

равнодушными, а о своих подозрениях, 

касающихся жестокого обращения с 

пожилыми людьми, сообщали службам, 

готовым в этой ситуации прийти на 

помощь. Ваш звонок может спасти жизнь 

пожилому человеку! 

 Сафаргалеева Светлана Георгиевна,  

психолог отделения социальной 

реабилитации и абилитации 

Насилие в отношении пожилых людей и 

пути его предотвращения 
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Приглашаем Вас познакомиться с деятельностью БУ «Югорский 

комплексный центр социального обслуживания населения» на 

официальном сайте https://sferaugorsk.ru, в группе «БУ Югорский 

КЦСОН» в социальных сетях: 

  
  

 

 

 

 

  

 

Уважаемые жители города Югорска! 

 

 

 

Уважаемые получатели социальных! 
 

Мы будем Вам очень признательны, если Вы напишите отзыв  

о деятельности БУ «Югорский комплексный центр социального 

обслуживания населения» на официальном сайте нашего центра 

https://sferaugorsk.ru/reviews.php и/или на официальном сайте для 

размещения информации о государственных (муниципальных) 

учреждениях https://bus.gov.ru/agency/22198  
 

Нам важно знать Ваше мнение,  

чтобы стать еще лучше! 

Мы готовы радовать Вас услугами высокого качества! 

https://sferaugorsk.ru
https://sferaugorsk.ru/reviews.php
https://bus.gov.ru/agency/22198


 

 

 

 

З а г о л о в о к  в н у т р е н н е й  с т а т ь и  

З а г о л о в о к  в н у т р е н н е й  

с т а т ь и  

З а г о л о в о к  в н у т р е н н е й  с т а т ь и  

В ы п у с к  №  1  ( 1 7 )  

 

“Чтобы привлечь внимание 

читателя, поместите сюда 

интересное изречение или 

цитату из бюллетеня” 

Пояснительная 

подпись под 

рисунком. 

 

 

Пояснительная подпись под рисунком. 
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Отзывы получателей социальных услуг 

 

 

Хочется выразить слова 

благодарности специалистам 

отделения психологической помощи 

гражданам за оказанную помощь моей 

семье в выходе из сложившейся 

трудной ситуации. Специалист 

Хайнус Анастасия Сергеевна всегда 

доброжелательна, готова прийти на 

помощь в трудную минуту. Она 

помогает мне в организации досуга 

моих несовершеннолетних детей, 

после консультаций мне легче в 

воспитании своих 

несовершеннолетних детей.  

Каира Александр Валентинович  

| 19.01.2023  

  
Я Карчевская Зинаида Петровна с 

огромным сердечным уважением хочу 

поблагодарить сотрудников отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации за внимание, доброе 

отношение, понимание, интересные 

мероприятия, возможность общения, 

занятия спортом. От всей души хочу 

пожелать всех благ, всего самого 

хорошего дорогим сотрудникам.  

Карчевская Зинаида Петровна    

| 26.01.2023  

 

Хочу выразить благодарность всему 

коллективу отделения социальной 

реабилитации и абилитации детей с 

ограниченными возможностями БУ 

«ЮКЦСОН», сыну очень 

понравилось! У вас всегда уютно и 

хорошо, специалисты отзывчивые, 

понимающие, всегда найдут подход к 

ребёнку! Желаем вам всех благ, 

здоровья, мира и добра!!! Спасибо!!!!  

Корнетова Татьяна Александровна  
| 01.02.2023  

 

Хочу выразить огромную 

благодарность Гафеевой Анне и Ольге 

Гришиной за их трудолюбие, заботу, 

внимательность, доброту, чуткость. 

Дай Бог им здоровья крепкого!  

Богданова А.Г. | 06.02.2023  

 

Выражаем огромную благодарность 

коллективу реабилитационного 

отделения для детей и подростков с 

ограниченными возможностями 

г.Югорска. От всей души благодарим 

за чуткое, внимательное, доброе 

отношение к детям. За очень 

интересную программу, за интересные 

занятия с детьми. Мой сын всегда 

приходил домой в восторге. Как 

хорошо, что у нас в г.Югорске есть 

такой хороший центр с 

замечательным педагогами. Всех благ 

и процветания вашему центру и 

сотрудникам, которые работают в 

нём!!!  

Боровкова Наталья Сергеевна  
| 07.02.2023  

 

Выражаем огромную благодарность 

специалистам отделения дневного 

пребывания несовершеннолетних за 

проведенное мероприятие для детей, 

посещающих дошкольное 

учреждение. Мероприятие очень 

интересное и познавательное, ребятам 

очень понравилось! Ждем Вас еще!  

Эльвира Альбертовна | 20.02.2023  

 

Мы все очень, очень признательны 

всем сотрудникам отделения 

социального сопровождения граждан 

и руководителю за чуткое внимание, 

за поддержку. Всем огромного 

здоровья, счастья и мира . 

Денисова О.М | 02.03.2023  

 

Я, Тахтабаева Муршида Кадыровна, 

хочу с огромным сердечным 

уважением поблагодарить 

сотрудников отделения социальной 

реабилитации и абилитации за 

внимание и чуткое отношение к нам. 

Мне предложили участвовать в 

чемпионате по компьютерному 

многоборью в г. Сургуте. 

Специалисты отделения подготовили 

меня к чемпионату, и я получила 

диплом. Желаю всему коллективу 

всего самого хорошего, здоровья и 

долгих лет жизни.  

Тахтабаева Муршида Кадыровна  

| 09.03.2023  

 

Благодарю коллектив социальной 

реабилитации и абилитации за 

высокий профессионализм, за 

внимание, заботу, за дар 

сопереживания, искреннее соучастие, 

за готовность поддержать в любой 

момент. С момента оформления 

документов мы находились под 

чутким вниманием коллектива. Ни 

одна деталь не ускользала от 

внимания работников. 

Благожелательность, терпение 

специалистов А.В.Козловой и 

Е.М.Даулешиной, прошу поощрить. 

Наиболее эффективно, чем вся 

больница, помогал нам Карпов М.К. 

Его рекомендации бесценны. Особо 

отмечу работу массажиста 

Г.А.Рябухиной. При таком потоке 

делать так качественно всем массаж - 

это подвиг. Огромная благодарность 

инструктору по физкультуре 

И.В.Кашлачёву. Он мастер своего 

дела. Я наблюдала как рядом с ним в 

его зале люди преображались. 

Хочется, чтобы ваш труд был 

достойно оценен в зарплате, пусть 

ваше отделение будет укомплектовано 

всем необходимым. Пусть вас 

обойдут трудности и 

несправедливость! Спасибо вам за 

ваш труд и ваши сердца!  

Бугаёва Земфира Рауфовна  

| 24.03.2023  

 

Я, Санькова Татьяна Ефимовна, 

можно сказать всю свою жизнь 

прожила в бывшем Комсомольске, 

теперь Югорске, больше 50 лет. Я 

даже не заметила, как быстро 

подошла старость, а с ней и куча 

болячек – осталась совсем одна. Хочу 

рассказать об удивительном человеке 

– Козак Евгении Васильевне, она меня 

обслуживает уже 8 лет, она мне как 

дочка, что не попрошу – все исполнит 

и сделает, успокоит. Я с ней обо всем 

могу поговорить как с подружкой. 

Приходит всегда с улыбкой, это очень 

приятно, и болячки куда-то 

отступают. Большое спасибо всем 

работникам соц.защиты. Желаю всем 

здоровья, счастья, чтобы в семьях у 

всех был мир и покой. Храни Вас всех 

Бог!  

Татьяна Ефимовна Санькова  

| 27.03.2023  



бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – Югры  

«Югорский комплексный центр социального обслуживания населения» 

Директор – Добрынкина Венера Николаевна, телефон: 8 (34675) 7-24-16 доб.202 

DobrynkinaVN@admhmao.ru 

Заместители директора – Назарова Наталья Николаевна, телефон: 8(34675) 7-24-16 доб.203 

NazarovaNN@admhmao.ru 

Строкина Юлия Александровна, телефон: 8(34675) 7-23-57 

StrokinaYA@admhmao.ru  

Н а ш и  о т д е л е н и я  

Приемная 

Тел/факс: 8(34675)7-24-16 

E-mail: ugkcson@admhmao.ru 

Сайт: http://sferaugorsk.ru/ 

 

Учреждение находится  

в ведении Департамента  

социального развития  

Ханты-Мансийского  

автономного округа – Югры  

Сайт: https://depsr.admhmao.ru/ 

 

Отделение социального сопровождения граждан 

ул. Калинина, д.25, каб. №12,  

телефоны: 2-38-92, 7-55-30 

Заведующий: Кресова Елена Александровна 

KresovaEA@admhmao.ru 
 

Отделение психологической помощи гражданам 

ул. Калинина, д.25, каб. №16, телефон: 7-49-70 

Заведующий: Попкова Екатерина Валериевна 

PopkovaEV@admhmao.ru  
 

Отделение дневного пребывания несовершеннолетних 

ул. Калинина, д.25, каб. №3, телефон: 7-57-56 

Заведующий: Новоселова Наталья Михайловна 

NovoselovaNM@admhmao.ru 
 

Специализированное отделение социально-медицинского  

обслуживания на дому граждан пожилого возраста инвалидов 

ул. Калинина, д.25, каб. №5, 14, телефон: 7-55-30 

Заведующий: Палида Римма Талгатовна 

PalidaRT@admhmao.ru 

 

Отделение социальной реабилитации и абилитации 

ул. Чкалова, д.7/1, телефоны: 2-63-28, 5-25-12 

Заведующий: Буглак Мария Викторовна 

BuglakMV@admhmao.ru 
 

 

Отделение информационно-аналитической работы 

ул. 40 лет Победы, д.3а, телефон: 7-24-16 доб.204 

Заведующий: Бажутина Ольга Юрьевна 

BazhutinaOY@admhmao.ru 
 

Социально-медицинское отделение 

ул. 40 лет Победы, д.3а, телефон: 2-48-49, 

Заведующий: Жильцова Евгения Ивановна 

ZhilcovaEI@admhmao.ru 

 

Отделение социальной реабилитации и абилитации  

детей с ограниченными возможностями 

ул. 40 лет Победы, д.3а, телефон: 7-24-16 доб.214 

Заведующий: Полчанова Елена Александровна 

PolchanovaEA@admhmao.ru 

ул. Калинина, д.25 

ул. Чкалова, д.7/1 
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