
Реестр действующих программ  

БУ «Югорский комплексный центр социального обслуживания 

населения» 
 

№ 

п/п 

Документ 

утвердивший 

программу 

(№ приказа, 

протокола) 

Наименование 

методического продукта 

Краткое описание 

(целевая аудитория, цель, направления, социальный 

эффект/результаты 

1. Реализуется с 

2016 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

03.02.2023 № 1 

Программа 

оздоровления 

работников учреждения 

«Наше здоровье в наших 

руках!» 

Целевая аудитория:  
Работники учреждения; 

Цель:  
Создание условий для оздоровления работников 

учреждения в соответствии с современным взглядом на 

технологии оздоровления и профилактику заболеваний. 

Направления программы: 

оздоровительное,  

профилактическое,  

психологическое 

Результаты/Социальный эффект: 

Улучшение психического и соматического состояния 

здоровья работников учреждения; 

Формирование потребности в ведении здорового 

образа жизни у работников учреждения. 

2 Реализуется с 

2013 года 

 

Методический 

совет от 

18.04.2022 

№ 3 

Профилактическая 

программа для 

несовершеннолетних, 

обучающихся в средних 

общеобразовательных 

учреждениях города 

Югорска, совершивших 

административные 

правонарушения 

«Навигатор» 

Целевая аудитория: несовершеннолетние, в возрасте 

от 12 до 18 лет, состоящие на учете в МКДНиЗП за 

совершение правонарушений и на социальном 

обслуживании в учреждении. 

Цель: 

Формирование у несовершеннолетних, совершивших 

административные правонарушения, навыков 

самоконтроля и ответственного поведения. 

Направления программы:  
профилактическое, 

педагогическое,  

психологическое, 

коррекционное 

Результаты/Социальный эффект: 

У несовершеннолетних, участвующих в программе 

сформирована адекватная самооценка. 

У несовершеннолетних, участвующих в программе 

повысилась ответственность и компетентность в 

области правовой грамотности несовершеннолетних. 

3 Реализуется с 

2018 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

03.02.2023 

№ 1 

Комплексная социально-

реабилитационная 

программа 

для подростков, 

находящихся в 

социально опасном 

положении и иной 

трудной жизненной 

ситуации 

«Лига сильных» 

Целевая группа 

Несовершеннолетние в возрасте от 10 до 16 лет, 

находящиеся в социально опасном положении и иной 

трудной жизненной ситуации, склонные к девиантному 

поведению и совершению противоправных действий. 

Цель:  
Изменение негативных, девиантных установок 

подростков, посредством организации наставничества 

и работы клубов по интересам. 

Направления программы:  

профилактическое,  

педагогическое,  

психологическое,  

коррекционное 



воспитательное 

Результаты/Социальный эффект: 

Обучения добровольцев-наставников посредством 

проведения тренинговых занятий, практикумов 

Осуществление деятельности объединений подростков 

и клубов по интересам под руководством наставников 

Снижение доли повторных правонарушений 

подростков, участвующих в программе 

4 Реализуется с 

2009 года 

 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

29.02.2024 

№ 1 

«Взаимодействие» 

программа тренинга 

гармоничных детско-

родительских 

отношений (для 

родителей и подростков 

в возрасте 12-16 лет 

(5занятий) 

Целевая аудитория:  
родители и подростки в возрасте 12-16 лет 

Цель: 

 Формирование навыков гармоничного, позитивного 

взаимодействия родителей с детьми подросткового 

возраста. 

Направления программы:  
педагогическое,  

психологическое 

Результаты/Социальный эффект: 

Родители, принявшие участие в программе обучены 

методам взаимодействия с ребенком. 

Родители обучены умениям контролировать свои 

эмоции и управлять своим поведением 

5 Реализуется с 

2020 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

29.02.2024 

№ 1 

Комплексная программа 

по повышению 

родительской 

компетенции в 

воспитании детей 

«Школа родительства» 

Целевая группа: Родители (законные представители) 

имеющие трудности в общении и воспитании детей. 
Цель программы: 
Психологическая поддержка, повышение уровня 

психолого-педагогической компетентности родителей в 

сфере возрастной психологии и педагогике. 
Основные направления программы: 
 социально-педагогическое, социально- 

психологическое. 
Ожидаемые результаты: Родители, (законные 

представители) принявшие участие в программе, 

повысят уровень знаний психолого-педагогической 

компетентности в области детской психологии и 

педагогики. 
Родители (законные представители) обучены приемам и 

способам продуктивного взаимодействия с детьми. 

6 Реализуется с 

2021 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

18.04.2022 

№ 3 

«Вектор» 
помощь семьям с 

детьми, 

несовершеннолетним, 

находящимся в 

социально опасном 

положении и 

состоящими на 

социальном 

обслуживании в 

учреждении 

Целевая аудитория: Семьи с детьми, 

несовершеннолетние, находящиеся в социально 

опасном положении и состоящие на социальном 

обслуживании в учреждении. 
Цель: Организация комплексной помощи семьям с 

детьми, несовершеннолетним, находящимся в 

социально опасном положении.  
Направления программы: Анализ причин семейного 

неблагополучия 
Реализуется межведомственной индивидуальной 

программы социально-педагогической реабилитации 

семьи, несовершеннолетнего: гармонизация детско-

родительских отношений. 
Формирование социальных и жизненных компетенций 

членов семьи 

Результат: Выявлены и проанализированы причины 

семейного неблагополучия, источники их 

возникновения; Реализуется межведомственной 

индивидуальной программы социально-педагогической 

реабилитации семьи, несовершеннолетнего в части 



гармонизации детско-родительских отношений, 

формирования; анализ эффективности реализации 

программы, отзывы членов семей, 

несовершеннолетних, социальных партнеров, 

задействованных в реализации программы 

7 Реализуется с 

2009 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

21.04.2023 № 2 

Программа 

по профилактике 

эмоционального 

выгорания работников 

БУ «Югорский 

комплексный центр 

социального 

обслуживания 

населения» 

Целевая аудитория:  
сотрудники учреждения 

Цель:  
Профилактика синдрома профессионального 

выгорания сотрудников учреждения. 

Направления программы:  

психологическое 

Результат: 

Сотрудники владеют способам профилактики 

«профессионального выгорания». 

Сотрудники самостоятельно выявляют признаки 

синдрома эмоционального выгорания у себя и других. 

Сотрудники применяют методы и приемы помощи 

самому себе в ситуациях профессионального стресса. 

Сотрудники обучены навыкам делового общения. 

8 Утверждена 

решением 

Методического 

совета 21.04.2023 

№ 2 

«Модельная программа 

социального 

сопровождения граждан, 

заключивших 

социальный контракт» 

Целевая аудитория: Получателями государственной 

социальной помощи на основании социального 

контракта являются граждане, проживающие на 

территории автономного округа, которые по не 

зависящим от них причинам имеют среднедушевой 

доход ниже величины прожиточного минимума, 

установленной в Ханты-Мансийском автономном 

округе – Югре. 

Цель: Повышение эффективности социального 

сопровождения граждан, заключивших социальный 

контракт и реализующих программу социальной 

адаптации. 

Направление программы:  

методическое 

Результаты: Реализуется трудового потенциала 

получателей государственной социальной помощи; 

повышение уровня и качества жизни малоимущих 

граждан (семей) за счет постоянных самостоятельных 

источников дохода в денежной или натуральной форме; 

социальная реабилитация членов малоимущих семей 

(малоимущих одиноко проживающих граждан); 

повышение социальной ответственности получателей 

помощи, снижение иждивенческого мотива их 

поведения. 

9 Реализуется с 

2022 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета 

от 17.10.2022 № 4 

Программа обучения 

родителей 

(законных 

представителей), 

воспитывающих 

детей-инвалидов, детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

от 1 года до 18 лет, 

оздоровительным 

массажным практикам 

«Школа родительского 

массажа» 

Целевая аудитория:  
Родители (законные представители), воспитывающие 

детей-инвалидов, детей с ограниченными 

возможностями 

Цель: 

 Повышение компетенций родителей (законных 

представителей), воспитывающих детей-инвалидов, 

детей с ограниченными возможностями здоровья в 

области формирования, сохранения и укрепления 

здоровья детей, посредством обучения техникам 

оздоровительного массажа и проведения их в 

домашних условиях 

Направления программы:  

медицинское, 



профилактическое, 

педагогическое 

Результаты/Социальный эффект: 

Повышение компетенций родителей (законных 

представителей), по проведению оздоровительного 

массажа детям-инвалидам. 

Сформированность навыков сотрудничества детей и 

родителей (законных представителей) для 

установления психологического комфорта в процессе 

проведения оздоровительного массажа. 

Создание методической базы по техникам 

оздоровительного массажа для родителей (законных 

представителей), воспитывающих детей-инвалидов, с 

учетом особенностей развития ребенка-инвалида. 

Удовлетворенность родителей (законных 

представителей), воспитывающих детей-инвалидов, 

качеством обучающих мероприятий по 

оздоровительному массажу. 

10 Реализуется с 

2022 года  

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

23.12.2022 

№5 

Программа 

социальной 

реабилитации детей с 

ограниченными 

возможностями 

посредством 

анималотерапии 

#АNIMALИЯ# 

Целевая аудитория:  
Дети с ограниченными возможностями здоровья в 

возрасте от 6 до 18 лет, в том числе с нозологическими 

формами заболеваний ДЦП, РАС и другими 

ментальными нарушениями 

Цель:  
Формирование коммуникативных навыков у 

ограниченными возможностями здоровья посредством 

анималотерапии. 

Направления программы:  

педагогическое 

коррекционное 

развивающее 

психологическое 

реабилитационное 

Результаты/Социальный эффект: 

Проведен опрос родителей детей, посещающих 

отделение социальной реабилитации и абилитации 

детей с ограниченными возможностями на наличие 

боязни к животным у детей. 

Привлечены организации города Югорска по 

направлениям иппотерапия, канистотерапия. 

Проведены познавательные занятия по знакомству с 

разнообразием животного мира. 

Проведены занятия по иппотерапии, канистотерапии. 

Улучшение психоэмоционального состояния при 

общении с животными. 

Проведен анализ эффективности реализации 

программы 

 Реализуется с 

2021 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

02.06.2021 № 3 

Программа организации 

комплексной помощи 

семьям, воспитывающим 

детей раннего возраста с 

проблемами развития 

«Кабинет ранней 

помощи»  

Целевая аудитория:  
Дети в возрасте от 0 до 3-х лет: 

– имеющие выявленное отставание в развитии; 

– с выявленными нарушениями, которые с высокой 

степенью вероятности приведут к отставанию в 

развитии: снижение слуха; слепота, слабовидение; 

церебральные и спинальные параличи любой 

этиологии; генетические синдромы и хромосомные 

аберрации; врожденные аномалии развития; 

органические поражения центральной нервной 

системы; подозрение на ранний детский аутизм; 

– дети, входящие в группу биологического риска: 



рожденные с массой тела менее 1500 гр., 

недоношенные; 

– дети, имеющие серьезные изменения в поведении: 

аутизм, синдром Аспергера; 

– дети, воспитывающиеся в условиях социального 

риска, подвергшиеся серьезному стрессу или насилию 

Семьи, в которых один или оба родителя страдают 

психическими заболеваниями; 

– семьи, в которых малолетние родители; 

– семьи, в которых родители страдают алкогольной или 

наркотической зависимостью. Дети-инвалиды, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети с 

генетическими нарушениями. 

Цель:  
содействие оптимальному развитию и формированию 

психического здоровья и благополучия детей 

младенческого и раннего возраста с ограничениями 

жизнедеятельности и риском появления таких 

ограничений, нормализации жизни семьи, повышению 

компетентности родителей (законных представителей), 

включению ребенка в среду сверстников и жизнь 

сообщества. 

Направления программы:  

медицинское 

психологическое 

педагогическое 

Результаты/Социальный эффект: 

Организовано эффективное психолого-педагогическое 

сопровождение семей, имеющих детей раннего 

возраста с особенностями развития; 

Повышение уровня компетенции родителей, 

осуществляющих развивающий уход за детьми раннего 

возраста с проблемами развития в домашних условиях. 

Оказание ранней, своевременной квалифицированной 

помощи ребенку раннего возраста с особенностями 

развития и их семье 

11 Реализуется с 

2022 года 

 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

18.04.2022  № 3 

Комплексная программа 

организации отдыха 

детей 

в рамках летней 

интеграционного 

реабилитационно-

оздоровительной смены 

для детей, не имеющих 

отклонений 

в состоянии здоровья, 

детей с расстройствами 

аутистического спектра 

и другими ментальными 

нарушениями в 

развитии, 

и их семей «Радуга 

детства» 

Целевая аудитория:  
Дети-инвалиды, дети с ограниченными возможностями 

здоровья и испытывающие трудности в социальной 

адаптации. 

Цель:  
Создание оптимальных условий для полноценного 

активного отдыха и оздоровления детей – инвалидов, 

детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей, испытывающие трудности в социальной 

адаптации в возрасте от 6 до 17 лет в летний период. 

Направления программы:  

спортивное,  

творческое,  

просветительское, 

оздоровительное 

Результаты/Социальный эффект: 

Создание благоприятных условий для отдыха и 

оздоровления в условиях отделения социальной 

реабилитации и абилитации и проведение 

мероприятий, направленных на укрепление 

физического здоровья детей – инвалидов, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей, 

испытывающие трудности в социальной адаптации в 



возрасте от 6 до 17 лет в летний период. 

Проведение занятий, направленных на воспитание 

положительных нравственных качеств и развитие 

творческих способностей и навыков. 

Доля родителей, принявших участие в совместных 

мероприятиях с детьми составила не менее 95% от 

запланированных показателей. 

Доля родителей, принявших участие в мероприятиях, 

направленных на повышение компетенций родителей 

(законных представителей) по вопросам детско-

родительских отношений, сохранения традиционных 

семейных ценностей составила 100% от общего 

количества заявившихся 

12 Реализуется с 

2023 года  

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

01.09.2023 № 4 

Программа по 

оккупациональной 

терапии 

для несовершеннолетних 

с ОВЗ, детей-инвалидов 

с 3 до 17 лет 

#УМНАЯ КВАРТИРА# 

Целевая аудитория:  
Дети с ограниченными возможностями, инвалиды и 

подростки с РАС и другими ментальными 

нарушениями в возрасте от 3 до 17 лет 

Цель:  
Формирование у несовершеннолетних и детей-

инвалидов навыков к самостоятельной жизни, 

оптимальному развитию и социальной адаптации к 

жизни средствами технологии «оккупациональной 

терапии». 

Направления программы: 

педагогическое 

коррекционное 

обучающее 

воспитательное 

Результаты/Социальный эффект: 

Проведена диагностика по выявлению уровня 

сформированности социально-бытовых навыков и 

навыков самообслуживания, наличие 

реабилитационного потенциала у детей 3-17 лет 

(умение помыть посуду, убрать игрушки, погладить 

белье, разложить предметы одежды и т.д.) 

Проведены занятия по формированию и развитию 

бытовых навыков и навыков самообслуживания, 

способствующих адаптации к жизни в окружающем 

социально-бытовом пространстве. 

Проведено обучение родителей эффективным методам 

формирования у детей социально-бытовых, социально-

средовых навыков. 

Проведен анализ эффективности реализации 

программы 

13 Реализуется с 

2022 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

23.12.2022 № 5 

ПРОГРАММА 

оказания 

психологической 

поддержки родителям, 

воспитывающих детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

«Школа повышения 

родительской 

компетенции» 

Целевая аудитория: 

 Родители (законные представители), воспитывающие 

детей с ОВЗ, впервые зачисленные на социальное 

обслуживание; 

2.Родители (законные представители), воспитывающие 

детей с ОВЗ, которым инвалидность установлена 

впервые; 

3. Родители с низким реабилитационным потенциалом. 

Цель:  
повышение родительских компетенций в семьях, 

воспитывающих детей с особенностями развития, в 

вопросах эффективного взаимодействия с ребенком и 

формирования благоприятного психологического 

климата в семье. 

Направления программы: 



психологическое 

педагогическое 

обучающее 

коррекционное 

Результаты/Социальный эффект: 

Снижение психологической нагрузки, тревожности 

родителей детей-инвалидов, 

формирование навыков конструктивного общения, 

Совершенствование родительской эффективности, 

безусловное принятие ребенка, 

Освоение роли поддерживающего родителя, 

Готовность к позитивным контактам с окружающими, 

Овладение навыками сотрудничества, эффективного 

взаимодействия, 

Формирование позитивного образа семьи, 

Получение опыта принятия, поддержки, 

Решение актуальных проблем развития ребенка-

инвалида 

14 Реализуется с 

2023 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета 26.06.2023 

№ 3 

Модульная программа 

повышения 

реабилитационной и 

абилитационной 

компетентности 

родителей, 

воспитывающих детей-

инвалидов 

«БЛАГОДАТЬ» 

Целевая аудитория:  
Родители (законные представители) детей-инвалидов 

Цель:  
Повышение реабилитационной и абилитационной 

компетентности родителей в вопросах воспитания, 

развития и социальной адаптации детей-инвалидов; 

содействие активному включению родителей в 

реабилитационный процесс. 

Направления программы:  
психологическое 

педагогическое 

социокультурная;  

спортивно-оздоровительная;  

информационно-просветительская 

Результаты/Социальный эффект: 

Повышение реабилитационной компетентности 

родителей, активности семей. 

Расширение сети социальных контактов 

Положительный социальный эффект 

15 Реализуется с 

2022 года 

 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

17.10.2022 № 4 

Программа комплексной 

реабилитации 

детей-инвалидов в 

домашних условиях 

«Домашний 

микрореабилитационный 

центр» 

Целевая аудитория:  
Дети-инвалиды с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития от 0 до 18 лет. 

Цель: 

 Содействие в проведении комплекса 

реабилитационных мероприятий ребенку-инвалиду и 

его семье в условиях проживания ребенка-инвалида. 

Направления программы: 

медицинская;  

психологическая;  

педагогическая;  

бытовая 

диагностическая 

Результаты/Социальный эффект: 

Организовать непрерывную комплексную 

реабилитацию детям-инвалидам в домашних условиях 

16 Реализуется с 

2023 года 

 

Утверждена 

решением 

Программа 

организации 

комплексной помощи 

семьям, воспитывающим 

детей раннего возраста 

Целевая аудитория:  
Дети в возрасте от 0 до 3-х лет: 

– имеющие выявленное отставание в развитии; 

– с выявленными нарушениями, которые с высокой 

степенью вероятности приведут к отставанию в 



Методического 

совета от 

03.02.2023 № 1 

с проблемами развития 

в БУ «Югорский 

комплексный центр 

социального 

обслуживания 

населения» 

развитии: снижение слуха; слепота, слабовидение; 

церебральные и спинальные параличи любой 

этиологии; генетические синдромы и хромосомные 

аберрации; врожденные аномалии развития; 

органические поражения центральной нервной 

системы; подозрение на ранний детский аутизм; 

– дети, входящие в группу биологического риска: 

рожденные с массой тела менее 1500 гр., 

недоношенные; 

– дети, имеющие серьезные изменения в поведении: 

аутизм, синдром Аспергера; 

– дети, воспитывающиеся в условиях социального 

риска, подвергшиеся серьезному стрессу или насилию 

Семьи, в которых один или оба родителя страдают 

психическими заболеваниями; 

– семьи, в которых малолетние родители; 

– семьи, в которых родители страдают алкогольной или 

наркотической зависимостью. Дети-инвалиды, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети с 

генетическими нарушениями. 

Цель:  
содействие оптимальному развитию и формированию 

психического здоровья и благополучия детей 

младенческого и раннего возраста с ограничениями 

жизнедеятельности и риском появления таких 

ограничений, нормализации жизни семьи, повышению 

компетентности родителей (законных представителей), 

включению ребенка в среду сверстников и жизнь 

сообщества. 

Направления программы:  

медицинское 

психологическое 

педагогическое 

Результаты/Социальный эффект: 

Организовано эффективное психолого-педагогическое 

сопровождение семей, имеющих детей раннего 

возраста с особенностями развития; 

Повышение уровня компетенции родителей, 

осуществляющих развивающий уход за детьми раннего 

возраста с проблемами развития в домашних условиях. 

Оказание ранней, своевременной квалифицированной 

помощи ребенку раннего возраста с особенностями 

развития и их семье 

17 Реализуется с 

2009 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

29.02.2024 №1  

Программа трудового 

воспитания 

несовершеннолетних  

в возрасте 7-18 лет в 

отделении дневного 

пребывания 

 «Я умею всё» 

Целевая аудитория: несовершеннолетние, признанные 

нуждающимися в социальном обслуживании. 

Цель: активизация творческого мышления 

несовершеннолетних посредством использования арт-

терапевтических методов и свободного 

экспериментирования с различными технологиями. 

Направления:  

психологическое,  

трудовое 

Результаты/социальный эффект: 

Выявление интересов, уровня творческих способностей 

в кружках у 95%. 

Овладение различными способами творческого 

выражения художественной направленности. 

Заинтересованность каким-либо видом кружковой 

деятельности 70 % несовершеннолетних. 



Участие несовершеннолетних в выставках -70% 

несовершеннолетних, конкурсах -10-20 % 

несовершеннолетних. 

18 Реализуется с 

2021 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета «24» 

сентября 2021г. 

Протокол №4 

 

Профилактическая 

программа по 

формированию навыков 

безопасного поведения 

для несовершеннолетних 

в возрасте от 7 до 14 лет 

на базе отделения 

дневного пребывания 

несовершеннолетних 

 

Целевая аудитория: несовершеннолетние в 

возрасте от 7 до 14 лет, посещающие отделение 

дневного пребывания, испытывающие трудности в 

социальной адаптации, находящиеся в социально 

опасном положении, и иной трудной жизненной 

ситуации. 

Цель: формирование у несовершеннолетней 

культуры безопасности жизнедеятельности, под 

которой понимается готовность и способность 

личности использовать в процессе социализации 

приобретенную совокупность знаний, умений и 

навыков для обеспечения собственной безопасности в 

сфере социальных контактов, характера мышления и 

ценностных ориентаций. 

Направления: 

педагогическое 

воспитательное 

обучающее 

развивающее 

профилактическое  

Ожидаемые результаты: 

1. Осознание значимости безопасного поведения у 85% 

несовершеннолетних 

2. Повышение уровня знаний о безопасном поведении у 

85% несовершеннолетних 

3. Удовлетворенность несовершеннолетних и родителей 

жизнедеятельностью в отделении. 

19 Реализуется с 

2012 года 

 

 

 

 

Методический 

совет от 

29.02.2024 № 1 

Программа организации 

деятельности волонтеров  

в учреждении «Эстафета 

добра» 

Целевая аудитория: семьи с детьми и 

несовершеннолетние, граждане пожилого возраста и 

инвалиды 

Цель: систематизация деятельности по привлечению 

волонтеров к организации и проведению мероприятий, 

способствующих повышению качества социального 

обслуживания граждан. 

Направления:  
педагогическое 

воспитательное 

Ожидаемые результаты: изучение востребованности 

учреждения в предоставлении помощи волонтеров, 

систематизация деятельности волонтеров в учреждении, 

содействие удовлетворению потребности получателей 

социальных услуг. 

20 Реализуется с 

2023 года 

 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета «29» 

февраля 2023г. 

Протокол №1 

Программа социально-

коммуникативного 

развития детей в 

возрасте от 7 до 17 лет 

«Путешествие в страну 

«Дружба» 

Целевая аудитория: несовершеннолетние в возрасте 7-

17 лет, испытывающие трудности в социальной 

адаптации, признанные нуждающимися в социальном 

обслуживании 

Цель: развитие позитивных и коммуникативных 

умений и навыков несовершеннолетних. 

Направления:  

психологическое 

педагогическая 

диагностическое 

коррекционное 

развивающее 

профилактическое 



воспитательное 

Ожидаемые результаты:  

Сформированность конструктивных коммуникативных 

умений (компромиссное решение конфликтных 

ситуаций, самостоятельная организация игровой 

деятельности, социальная смелость в построении 

диалога со сверстниками и взрослыми). 

21 Реализуется с 

2024 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета «29» 

февраля 2024г. 

Протокол №1 

Комплексная программа 

по организации летнего 

оздоровительного 

отдыха детей в возрасте 

7-17 лет 

«БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ» 

 

Целевая аудитория: Несовершеннолетние, 

испытывающие трудности в социальной адаптации, 

находящиеся в социально опасном положении, и иной 

трудной жизненной ситуации в возрасте 7-17  

Цель: Организация полноценного отдыха и 

оздоровления детей, испытывающих трудности в 

социальной адаптации, в том числе из семей, 

находящихся в социально опасном положении, и семей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации 

Направления:  

оздоровительное, 

педагогическое,  

психологическое 

воспитательное 

Ожидаемые результаты: 

Создание условий для организации полноценного 

отдыха и оздоровления детей; 

Изучение интересов несовершеннолетних, зачисленных 

на летнюю оздоровительную смену;  

Обеспечение сбалансированного питания, проведение 

оздоровительных мероприятий и профилактических 

процедур 

22 Реализуется с 

2020 года 

 

   Утверждена 

решением 

Методического 

совета «01» июня 

2020г. Протокол 

№3 

Проект  

организации досуговой 

деятельности 

несовершеннолетних в 

возрасте от 7 до 14 лет, 

испытывающих 

трудности в социальной 

адаптации и из семей, 

находящихся  

в социально опасном 

положении, в 

дистанционном режиме 

«Вместе веселее» 

 

Целевая аудитория: Несовершеннолетние, 

испытывающие трудности в социальной адаптации, и из 

семей, находящихся в социально опасном положении, в 

возрасте 7-14 лет 

Цель: Создание условий для организации 

содержательной, интересной и полезной досуговой 

деятельности несовершеннолетних в условиях 

самоизоляции. 

Направления деятельности: 
духовно-нравственное  

педагогическое 

профилактическое 

воспитательное 

диагностическое 

Обще интеллектуальное – развитие кругозора через 

интеллектуально-познавательные викторины и игры. 

Спортивно-оздоровительное – формирование 

осознанной потребности в здоровом образе жизни через 

физические упражнения, пропаганду здорового питания 

и соблюдение режима дня. 

23 Реализуется с 

2014 года 

 

 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

Программа социальной 

реабилитации 

маломобильных граждан 

пожилого возраста и 

инвалидов в домашних 

условиях 

«Мир равных 

возможностей» 

Целевая группа 

Маломобильные граждане пожилого возраста и 

инвалиды. 

Цель: Создание условий для социализации 

маломобильных граждан посредством проведения 

комплекса социально-реабилитационных мероприятий 

в домашних условиях. 

Направления программы: 

медицинское 



27.04.2022 № 3 оздоровительное  

педагогическое 

психологическое  

Результаты/Социальный эффект: 

Выявление граждан, нуждающихся в проведении 

комплекса социально-реабилитационных мероприятий 

в домашних условиях 

Проведение комплексной социальной реабилитации 

маломобильных граждан в домашних условиях 

Повышение социальной адаптации маломобильных 

граждан, прошедших курс социальной реабилитации 

24 Реализуется с 

2015 

 

Методический 

совет от 

29.02.2024 № 1 

Программа для граждан 

пожилого возраста и 

инвалидов  

«Психологический 

туризм или отдых с 

пользой» 

Целевая группа 

Граждане пожилого возраста и инвалиды 

Цель: Улучшение психоэмоционального состояния 

участников посредством организации пситуризма  

Направления программы: 

экскурсионное; 

психологическое  

Результаты/Социальный эффект: 

Проведение исследования на выявление 

востребованности поездок туристической 

направленности граждан пожилого возраста и 

инвалидов. 

Организация групп граждан пожилого возраста и 

инвалидов для участия в мероприятиях пситуризма.  

Обучение методам и приемам помощи самому себе в 

ситуациях стресса. 

Расширение круга общения участников программы. 

Проведение анализа влияния пситуризма на 

эмоциональное состояние участников программы. 

 

25 Реализуется с 

2023 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

26.06.2023 

Протокол № 3 

Программа 

социокультурной 

реабилитации  

граждан пожилого 

возраста и инвалидов  

в условиях отделения 

социальной 

реабилитации и 

абилитации  

«ЛИТЕРАТУРНАЯ 

ГОСТИНАЯ» 

Целевая группа: граждане пожилого возраста и 

инвалиды, старше 18 лет. 

Цель: Способствовать организации разнообразного 

досуга, сохранению возможности реализации и 

социальной активности людей пожилого возраста, 

инвалидов старше 18 лет посредством вовлечения в 

творческую, литературную деятельность 

Направления деятельности: 

социально-культурное Результаты/Социальный 

эффект: 

Проведение опроса граждан пожилого возраста и 

инвалидов, зачисленных на курс реабилитации в 

отделение по выявлению потребности в 

мероприятиях литературной направленности. 

Привлечение учреждений и организаций города 

Югорска по данному направлению. 

Организация и проведение мероприятий, 

направленных на реализацию творческого 

потенциала (концерты, конкурсы, фестивали, акции). 

26 Реализуется с 

2022 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета № 1 

03.02.2023 

Программа  

«Трудовая мастерская 

для инвалидов, в том 

числе  

с ментальными 

нарушениями и 

психическими 

расстройствами, по 

Целевая группа: 

Инвалиды, в том числе с ментальными нарушениями 

и психическими расстройствами, старше 18 лет. 

 Цель программы 
Социальная адаптация инвалидов, в том числе с 

ментальными нарушениями через социально-

трудовую реабилитацию посредством освоения 

методов вязания и ткачества. 



 изготовлению вязанных 

изделий и последующей 

их реализацией, 

«КРЕАТИВ» 

Направления деятельности 
Трудовое 

реабилитационное 

Результат / Социальный эффект 

Проведена диагностика по выявлению наличия 

умений и навыков по вязанию и ткачеству.  

Сформированы группы по уровню владения умениями и 

навыками по вязанию и ткачеству 

Граждане овладели умением пользоваться техниками 

и приёмами вязания крючком. 

Волонтеры «серебряного» возраста приняли участие в 

реализации в учебно-тематического плана. 

Способствовали обучению граждан целевой группы 

Готовая продукция реализована в полном объёме 

Удовлетворенность граждан целевой группы, 

проведенными мероприятиями, составляет 100% 

27  

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета От 

18.04.2022 № 3 

Программа обучения 

граждан старшего 

поколения «Университет 

третьего возраста» 

Целевая группа: 

Граждане пожилого возраста (пенсионного) возраста 

(женщины 55 лет, мужчины 60 лет), проживающие на 

территории округа 

Цель программы: 
Повышение качества жизни и социальной 

активности граждан старшего поколения путем 

создания благоприятных условий для получения 

новых знаний 

Направления деятельности: 
Обучение на факультетах: 

«Здоровье и физическая активность», 

«Правовые знания»,  

«Цифровая грамотность», 

 «Финансовая грамотность».  

«Волонтеры серебрянного возраста», «Социальный 

туризм»,  

«Культура и искусство»,  

«Психолгия»,  

«Растеневодство», 

 «Творческое развитие личности», «Безопасность 

жизнедеятельности»,  

«Мода и стиль»,  

«Основы рыбной ловли», 

 «Связь поколений», 

 «Школа родительской (материнской) мудрости»,  

«Дом мудрости, надежды, теплоты» 

Результат / Социальный эффект 

Выявление потребности граждан старшего поколения 

по направления повышения знаний. 

Организация образовательного процесса. 

Взаимодействие с организациями и учреждениями 

города 

Удовлетворение заявленных потребностей граждан 

старшего поколения в повышении знаний 

28 Реализуется с 

2019 года 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета от 

21.04.2023 № 2 

«Здоровье и физическая 

активность» 
Целевая группа: 

Граждане пожилого (пенсионного) возраста (женщины 

50 лет (пенсионеры старше 55 лет), мужчины старше 

60 лет, (пенсионеры старше 55 лет) 

Цель программы: 

Формирование здорового и активного образа жизни 

среди граждан старшего поколения 

Направления деятельности: 



Просветительное,  

оздоровительное,  

спортивное 

Результаты/Социальный эффект: 

Организованы и проведены мероприятия, 

направленные на укрепление и сохранение 

физического здоровья граждан старшего поколения 

Созданы благоприятные условия для укрепления 

физического здоровья 

29 Реализуется с 

2022 года 

 

Утверждена 

заседанием 

Методического 

совета 

Протокол №4 от 

17.10.2022 

 

«Программа  

профилактики 

когнитивных нарушений 

у лиц пожилого возраста 

и инвалидов» 

 

 Целевая группа 

Граждан пожилого возраста и инвалиды в возрасте 

старше 18 лет, имеющие когнитивные нарушения 

легкой и умеренной степени. 

 Цель программы 

Профилактика развития когнитивных нарушений у 

граждан пожилого возраста и инвалидов старше 18 лет 

в условиях отделения социальной реабилитации и 

абилитации 

Направления деятельности 

психологическое,  

оздоровительное,  

педагогическое,  

просветительское,  

трудовое. 

Результаты/Социальный эффект: 

Организована и проведена информационная компания 

для информирования о возможности участия в 

мероприятиях программы 

Выявлена потребность граждан в профилактике 

когнитивных нарушений 

Сформирован банк данных граждан нуждающихся в 

профилактике когнитивных нарушений 

Поведение мероприятий направленных на 

профилактику когнитивных нарушений 

Овладение способами тренировки, направленной на 

профилактику и сохранение когнитивных функций  

Оценка эффективности результатов реализации 

программы на соответствие полученных результатов 

ожидаемым результатам 

30 Реализуется с 

2021 года 

 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета «29» июня 

2021г. Протокол 

№ 3 

«Школа ухода» Целевая группа 
Родственники, опекуны и лица, осуществляющие уход 

за гражданами пожилого возраста и инвалидами на 

дому 

Цель программы 

- достижение оптимального возможного уровня жизни и 

социальной адаптации инвалида или пожилого 

человека, в привычной для него домашней обстановке в 

окружении семьи; 

- снижение риска возможности развития тяжелых 

осложнений; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- повышение качества ухода за пожилыми, 

тяжелобольными, маломобильными гражданами в 

надомных условиях; 

- создание благоприятной обстановки и 

психологической атмосферы в семье, обеспечивающей 

снятие последствий психотравмирующих ситуаций, 

нервно психической напряженности; 

- формирование личностных предпосылок для 



адаптации к изменяющимся условиям, побуждающих к 

активной жизни в социуме, как у маломобильного, так и 

у лица, осуществляющего за ним уход 

Направления деятельности 

бытовое  

 медицинское 

психологическое 

Результаты/Социальный эффект: 

  Овладение теоретическими знаниями в области 

геронтологии; 

 Создание благоприятной обстановки и 

психологической атмосферы в семье, где проживает 

пожилой человек и инвалид; 

- Освоение практических навыков ухода (принципов 

общего ухода) за людьми с ограниченной 

способностью к самообслуживанию и передвижению, 

техники проведения гигиенических процедур и 

медицинских манипуляций, приемов оказания помощи 

в бытовых вопросах (кормление, переодевание, 

пересадка и т.д.) 

 Распространение информации о создании Школы ухода 

в сети Интернет (сайты, социальные сети: 

Одноклассники, Вонтакте); 

 Наличие информационных материалов 

(информационные листки, буклеты, памятки) 

31 Реализуется с 

2014 года 

 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета «29» 

февраля 2024г. 

Протокол №1 

Комплексная программа 

по профилактике 

безнадзорности и 

правонарушений для 

несовершеннолетних в 

возрасте от 7 до 17 лет, 

посещающих отделение 

дневного пребывания 

несовершеннолетних 

«Золотой ключик» 

Целевая аудитория: Несовершеннолетние, 

испытывающие трудности в социальной адаптации, 

находящиеся в социально опасном положении, и 

иной трудной жизненной ситуации в возрасте 7-17 

лет. 

Цель: формирование навыков социально-

приемлемого поведения детей в обществе. 

Направления: социально-медицинское, 

социально-педагогическое, социально-

психологическое, социально-правовое, социально-

трудовое. 

Ожидаемые результаты:  

-формирование у подростков нравственных качеств 

и представлений об общечеловеческих ценностях, 

– формирование устойчивых ценностей здорового 

образа жизни, 

- обучение навыкам социально поддерживающего и 

развивающего поведения в семье и во 

взаимоотношениях со сверстниками и другими 

окружающими. 

32 Реализуется с 

2022 года 

 

 

Утверждена 

Приказом 

директора от 

08.08.2022 № 182-

р 

Программа 

«Повышение 

финансовой грамотности 

лиц, освободившихся из 

мест лишения свободы» 

Целевая аудитория: лица, освободившиеся из 

мест лишения свободы 

Цель: Укрепление личной финансовой 

стабильности лиц, освободившихся из мест 

лишения свободы за счет повышения уровня 

финансовой грамотности 

Направления: социально-педагогическое, 

социально-психологическое, социально-правовое, 

социально-трудовое. 

Ожидаемые результаты: 

Определение уровня финансовой грамотности у 



65% лиц освободившиеся из мест лишения 

свободы;  

Ознакомление с базовой системой понятий из 

сферы финансов 65% лиц освободившиеся из мест 

лишения свободы 

Формирование навыков управления личными 

финансами и реализации гражданами собственных 

жизненных планов при постановке финансовых 

целей в процессе финансового планирования жизни 

у 65% лиц освободившиеся из мест лишения 

свободы;  

Повышение уровня знаний и навыков в области 

финансовой грамотности 

 Реализуется с 

2024 года 

 

 

Утверждена 

решением 

Методического 

совета «24» 

апреля 2024г. 

Протокол №2 

Компилятивная 

программа по развитию  

и коррекции 

эмоционально-волевой и 

коммуникативной сферы   

детей в возрасте 7-17 лет 

в отделении  

дневного пребывания 

несовершеннолетних 

«Мир, где живет Я» 

Целевая аудитория: Несовершеннолетние, 

испытывающие трудности в социальной адаптации, 

находящиеся в социально опасном положении, и 

иной трудной жизненной ситуации в возрасте 7-17 

лет. 

Цель: помощь ребенку в осознании себя и своей 

значимости появления в этом мире, содействие 

ребенку в здоровом, непрерывном развитие 

психических, познавательных процессов, тела, 

чувств, интеллекта. 

Направления: диагностическое, развивающее,  

Коррекционное 

Ожидаемые результаты:  

- Высокий процент активного участия 

несовершеннолетних во всех психологических 

проектах; 

- стабилизация самооценки на продуктивном и 

хорошем уровне; 

-снижение уровня тревожности; 

- освоение и применение ребятами конструктивных 

способов общения, решения конфликтных 

ситуаций; 

- установление стабильно-положительного 

эмоционального фона и ресурсного состояния 

несовершеннолетних;  

 -корректировка программы на основе полученных 

данных в результате анализа реализации 

программы 



 

 


