
Реализация технологий социального 

тьюторства 

Автор: 

Русакова Татьяна Петровна, 

психолог отделения социальной реабилитации и абилитации

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
«Сургутский реабилитационный центр»



…Везде вас можно заменить другим 
работником, 

от сторожа животноводческой 
фермы до министра. 

А настоящего отца не заменит 
никто»

В.А. Сухомлинский



Клуб отцов
«Твоя опора»



Задачи:
 расширить сеть контактов семьи с социумом;
 повысить уровень психолого-педагогической,
правовой грамотности отцов, уровень
педагогических компетенций;
 предоставить отцам квалифицированную
помощь и поддержку по адаптации и интеграции
детей, получающий услуги в учреждении, в
общество;
 предупредить эмоциональное выгорание отцов;
 содействовать обмену опытом качественного
время препровождения в кругу семьи;
создать условия для организации общения и
взаимоподдержки отцов.

Целевая группа:
•отцы, воспитывающие детей - инвалидов и молодых инвалидов до 44 лет;
•дети, молодые инвалиды, посещающие курсы реабилитации в БУ «Сургутский
реабилитационный центр».



Для реализации проекта 
используются следующие методы работы:

организационные: планирование, информирование,
координирование, корректировка;
диагностические: (анкетирование, опрос, наблюдение);
иллюстративно-наглядные: (презентация, игры);
психологические: (консультации, тренинги, группы поддержки);
коммуникативно-творческие: (свободное общение, дискуссии,
круглые столы, встречи с интересными людьми);
познавательно-рефлексивные: (тренинги личностного роста, оценки).



СОДЕРЖАНИЕ 
ПРОЕКТА



Кадровые ресурсы

В реализации проекта принимают участие 8 специалистов:
 заведующий отделением - 2 чел.,
 психолог (тьютор) - 3 чел.,
 специалист по социальной реабилитации - 2 чел.,
 методист – 1 чел.

Остальные специалисты привлекаются в соответствии с
заявленной тематикой встречи.



Встречи и тренинги



Социальная активность 
отцов



Укрепление семейных
традиций



Совместные 
мероприятия



Творчество и досуг



Результатами реализации технологии являются:

1. Увеличение социальных контактов семье с социумом на 10%
(диагностируется на основании анализа посещаемости семьей социокультурных
мероприятий, участие в социально-значимых проектах центра и иных учреждений).

2. Повышение уровня педагогических компетенций отцов, уровня психолого-
педагогической, правовой грамотности родителей (диагностируется на основании
анализа вовлеченности отцов в реабилитационный/абилитационный процесс).

3. Повышение уровня удовлетворенности отцов предоставленными
социальными реабилитационными услугами, информационными услугами или иной
помощи по адаптации и интеграции детей, получающих услуги в учреждении.

4. Улучшение внутрисемейных отношений, психологического микроклимата в
семьях участников проекта.

5. Расширение направлений взаимодействия отцов/семей в рамках
организации общего досуга, социокультурных мероприятий.

6. Укрепление семейных традиций, создание качественных нововведений в
традиционный уклад семьи.



Спасибо за внимание! 


