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Опыт Результат







 1. Тренировка позитивного восприятия

 2. Тренировка управления мыслями

 3. Тренировка управления самооценкой

 4. Тренировка пробуждение силы духа и 
расширения масштаба личности

 5. Тренировка управления чувствами

 6. Тренировка удержания в сознании нужных 
убеждений

 7. Тренировка информационной чистоты поля

 8. Тренировка главного источника СИЛЫ
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