
СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ 

ДЛЯ ЛЮДЕЙ  

С РАССТРОЙСТВОМ 

АУТИСТИЧЕСКОГО 

СПЕКТРА 

Социально-педагогические услуги 
 диагностика; 

 социокультурная реабилитация 

(вокалотерапия, танцетерапия, партерная 

гимнастика, познавательные мероприятия). 

 занятия активной и пассивной 

артикуляционной  гимнастикой с 

применением биоэнергопластики; 

 упражнения на развитие 

диафрагмального дыхания; 

 индивидуальные и групповые занятия на 

развитие четкости речи и дикции. 

 Социально-трудовые услуги  

  занятия по развитию 

мелкой моторики рук (работа 

с крупой, бисероплетение, 

алмазная мозайка, квилинг, 

аппликация и работа с 

пластилином, пальчиковое 

рисование, обучение 

вязанию крючком ковриков 

и мочалок и т.д.); 

 профориентация. 

В рамках оказания услуг в 

целях повышения 

коммуникативного потенциала 

получателей социальных услуг 

проводятся 

занятия, 

направленные на 

обучение 

навыкам в быту, 

компьютерной 

грамотности, 

занятия 

эрготерапией, а 

также занятия в комнате оккупациональной 

терапии. 
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Социальные услуги людям с 

расстройством аутистического  спектра и 

другими ментальными нарушениями, в 

том числе детям-инвалидам, 

предоставляются на базе отделения 

социальной реабилитации и абилитации 

граждан пожилого возраста и инвалидов 

и отделения  социальной реабилитации и 

абилитации детей с ограниченными 

возможностями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель деятельности отделений – 
сохранение здоровья, поддержание 

активного образа жизни, продления 

возможности самореализации своих 

жизненно важных потребностей, оказание 

психолого-педагогической помощи 

получателям социальных услуг. 

 

Услуги предоставляются в 

полустационарной форме (дневное 

пребывание) – бесплатно, с частичной или 

полной оплатой. 

 

Получателями социальных услуг являются: 

дети-инвалиды, семьи, имеющие в составе 

ребенка-инвалида, инвалиды 18 лет и 

старше, признанным нуждающимися в 

социальном обслуживании и проживающим 

на территории города Югорска.  

Социально-медицинские услуги, 

предоставляемые детям-инвалидам 

 массаж (ручной, механический); 

 физиотерапевтические процедуры (парафин, 

электрофорез, 

ингаляции, 

аэроионотерапия, 

ТКМП, галотерапия, 

электросон, 

магнитотерапия, УФО, 

водолечение, 

амплипульстерапия, 

лазеротерапия). 

Социально-медицинские услуги, 

предоставляемые инвалидам  

старше 18 лет 

 наблюдение за состоянием здоровья;  

 утренняя гимнастика; 

 пальчиковая гимнастика;  

 ручной массаж; 

 консультирование по социально-

медицинским вопросам. 

Согласно нозоологических форм заболевания 

в отделениях проводятся занятия, направленные 

на поддержание и сохранение физической 

активности: 

 механотерапия; 

 кинезиотерапия; 

 фитбол гимнастика; 

 занятия на тренажерах;            

 занятия в плавательном бассейне;   

 занятия скандинавской ходьбой; 

 дыхательная и зрительная гимнастики; 

 упражнения на растяжку и координацию 

движения; 

 занятия су-джок терапией. 

Социально-психологические услуги  
 диагностика; 

 коррекционные занятия, направленные на 

развитие памяти, внимания и улучшение 

психоэмоционального состояния получателей 

социальных услуг и их родственников, 

формирование коммуникативных навыков 

общения, эмоционально-волевой сферы; 

 консультирование по результатам 

диагностики, в том числе по вопросам детско-

родительских отношений, воспитания.  

Применяются различные технологии и 

методики: 

 «Школа эффективного родителя» - беседы, 

практикумы, тренинги, круглые столы. 

 Мозжечковая стимуляция на тренажере  

Баламетрикс, 

занятия на 

стабилотренажере. 

 Сенсорная 

интеграция. 

 Песочная 

терапия и т.д. 

В целях эффективного проведения 

реабилитационных мероприятий в 

учреждении используется  современное 

оборудование комнаты оккупациональной 

терапии, эрготерапии, комнаты 

эмоциональной разгрузки 


